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Untuk muslim yang ingin membersihkan
kalbunya dari penyakit hati.

Untuk Muslim yang hendak menyucikan
jiwanya dari belenggu kemusyrikan,
membersihkannya dari kotoran dosa dan
maksiat, serta berikhtiar dan bertawakal
kepada Allah Swt.

Untuk Muslim yang rindu kehidupan rohani
yang suci, serta mengamalkan ibadah yang
murni dan jernih,

Untuk Mukmin yang percaya akan hari
akhirat, serta mengharap rahmat Allah Swt.

Kami persembahkan himpunan amalan
dari Al-Qur'an dan Sunah, seraya berharap
semoga para pembaca dapat merespons
karya ini.

Mengamalkannya secara mandiri sehingga
bisa tersebar kebaikan dan bertambah
manfaatnya....
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Mengobati
Penyakit Hati

Rasulullah saw., bersabda,
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"... Ingatlah bahwa dalam diri setiap manusia terdapat
segumpal daging, apabila ia baik maka baik pula seluruh
amalnya, dan apabila ia itu rusak maka rusak pula seluruh
perbuatannya. Gumpalan daging itu adalah hati”
(HR. Bukhari No. 52 dan Muslim Ne. 1599)
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Segala puji bagi Allah, Al-Malik Al-Haqq, Al-Mubin, yang
memberikan kita iman dan keyakinan. Ya Allah, limpahkan
salawat pada Rasulullah Muhammad, penutup para nabi dan
rasul, dan begitu pula pada keluarganya, kepada para sahabat,
dan yang mengikuti mereka dengan penuh ihsan hingga hari
kiamat. Amma ba'du.

Bagaimanakah Cara Mengobati Penyakit Hati?

Qatbun (Hati) adalah bagian yang sangat penting daripada
manusia. Jika hati kita baik, maka baik pula seluruh amal kita.

Manusia bisa menderila penyakil-penyakit hati berupa harmm
(sakit hati) terhadap masa depan, huzn (dukacita) terhadap
masa lalu. Penyakit-penyakit hati lebih banyak memengaruhi
tubuh dari penyakit-penyakit anggota tubuh,

Menurut Imam Al-Ghazali, sebab-sebab manusia panjang
angan-angan dan lalai dari mengenal Allah disebabkan oleh
cinta dunia dan kebodohan,

Ada seorang wanita yang menghadap Aisyah ra., menanyakan
obat bagi orang yang sedang mengalami kegelisahan. Maka
Aisyah menjawab “Ingatlah mati®. Obat itu sungguh mujarab
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dan beberapa waktu kemudian wanita itu kembali datang
menghadap Aisyah dengan wajah berseri-seri bahagia.!

Apa yang disinyalir oleh Imam Al-Ghazali juga dibenarkan
oleh Imam Ibnul Qayyim. Beliau berkata, “Menyia-nyiakan hati
disebabkan dari sikap yang lebih memprioritaskan kehidupan
dunia daripada akhirat, dan membliarkan waktu terbuang
dengan fulul amal anggapan esok masih ada dan usianya masih
panjang. Padahal nilai kebaikan dan kesalehan disebabkan
senantiasa mengikuti petunjuk Allah Swt, dan bersiap diri untuk
pertemuan dengan-Nya nanti di akhirat.™

Menurut Imam Al-Ghazali ada 3 jenis penyakit hati yang memiliki
keterkaitan kuat satu sama lain, dalam arti jika ingin mengobati,
maka pengobatan penyakit hati ini harus tuntas semuanya,
Penyakit hati itu yakni Sombong, Ria, dan Dengki.

Menurut Imam Al-Ghazali, penyakit hati yang tingkatannya jauh
lebih berbahaya adalah samboeng, yang membuat penderitanya
tak akan luput pula dari penyakit hati yang lain, yakni ria dan
dengki.

Ketika menyombangkan sesuatu yang dimilikinya atau yang ada
pada dirinya, maka otomatis ia mengharapkan imbalan pujian
dari orang lain. Pujian itu sebagai pengakuan akan keberadaan
dirinya beserta kemegahan berujung pada sifat Ria. Kemudian
berujung pada keirihatian atau kebencian jikalau ada saudaranya
yang memiliki nikmat yang lebih daripadanya, sehingga ia ber-
usaha agar ia tetap mempertahankan kedudukannya dan meng-
hilangkan nikmat yang dianugerahkan Allah pada saudaranya itu.

Y Al-Ghazali, Metode Menjemput Maut, him. 29, penerbit Mizan

cet. X 2001.

2, 1bnul Qayyim al-Jauziah, al-Fawaid, him. 112.
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Cara Mengobali Penyakit Hati

Kita perlu mengenal beberapa penyakit hati serta bagaimana
cara menyembuhkannya, Imam Al-Ghazali dalam Kitah Al-
Arbain menyatakan, “‘Ada 10 penyakit hati." Imam Al-Ghazali
menyebulnya maksiat batin, yakni: banyak makan, banyak
bicara, mudah marah, hasad, bakhil, cinta harta, cinta jabatan,
cinta dunia berlebihan, takabur, ujub, ria, atau syirik.

Penyakit Hati lbarat Penyakit Jasmani

Berikut beberapa penyakit hati yang spesifik di antaranya:

Q AIDS plus Ujub (Amat1ri, Denglki, dan Sombong)

Allah melarang kita iri pada orang lain karena rezeki yang
mereka dapat itu sesuai dengan usaha mereka dan juga sudah
jadi ketentuan Allah,

“Dan janganlah kamu iri hati terhadap karunia yang telah di-
lebihkan Allah kepada sebagian kamu atas sebagian yang lain.
(Karena) bagi laki-laki ada baglan dari apa yang mereka usa-
hakan, dan bagi perempuan (pun) ada bagian dari apa yang
mereka usahakan. Mohonlah kepada Allah sebagian dari
karunia-Nya. Sungguh, Allah Maha Mengetahui segala sesuatu”
(Qs. An-Nisa’ ayat 32)

Iri hanya boleh dalam 2 hal. Yaitu, dalam bersedekah dan

Dari ‘Abdullah bin Mas'ud ra., ia berkata bahwa Rasulullah saw,
bersabda,
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‘Tidak ada hasad (iri hati) kecuali terhadap dua perkara, yakni
seorang yang diberi Allah harta lalu dia belanjakan pada jalan

yang benar, dan seorang diberi Allah ilmu dan kebijaksanaan
lalu dia melaksanakan dan mengajarkannya.” (HR. Bukhari)

Jika kita mengagumi milik orang lain, agar terhindar dari iri
hendaknya mendoakan agar yang bersangkutan dilimpahi
berkah.

‘Apabila seorang melihat dirinya, harta mifiknya, atau saudaranya
sebagai sesuatu yang menarik hatinya (dikaguminya), maka
hendaklah dia mendoakannya dengan limpahan berkah.
Sesungguhnya pengaruh iri adalah benar” (HR. Abu Ya'la)

Dengki dan sirik (istllah di masyarakat yang sebelas dua belas
dengan dengki) lebih parah dari ir. Orang yang dengki ini
merasa susah jika melihat orang lain senang. Merasa senang jika
orang lain susah. Tak jarang dia berusaha mencelakakan orang
yang dia dengki baik dengan lisan, tulisan, atau pun perbuatan.
Oleh karena itu, Allah menyuruh kita berlindung dari kejahatan
orang yang dengki:

“Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.”
(QS. Al-Falag ayat 5)

Kedengkian bisa menghancurkan pahala-pahala kita.
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Cara Mengobali Penyakit Hatl

“Waspadalah terhadap hasud (iri dan dengki), sesungguhnya
hasud mengikis pahala-pahala sebagaimana api memakan
kayu." (HR. Abu Dawud)

Sombong

Sering orang karena jabatan, kekayaan, ataupun kepintaran
akhirnya menjadi sombong dan menganggap rendah orang lain.
Bahkan Firaun menjadi sombong sampai-sampai menganggap
rendah Allah Swt, dan menganggap dirinya sebagai Tuhan.
Kenyataannya Firaun adalah manusia yang akhirnya bisa mati
karena tenggelam di laut.

Allah Swt, melarang kita untuk menjadi sombong:

“Janganlah kamu berjalan di muka bumi ini dengan sombong,
karena sesungguhnya kamu sekali-kali tidak dapat menembus
bumi dan sekali-kali kamu tidak akan sampai setinggi gunung.”
(QS. Al-Isra ayat 37)

“Janganlah kamu memalingkan mukamu dari manusia karena
sombong dan janganlah kamu berjalan di muka bumi dengan
angkuh. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang
sombong lagi membanggakan din” (QS. Lugman ayat 18)

Kita tidak boleh sombong karena saat kita lahir kita tidak punya
kekuasaan apa-apa. Kita tidak punya kekayaan apa-apa, bahkan
pakaian pun tidak, kecerdasan pun kita tidak punya. Namun
karena kasih-sayang orangtualah kita akhirmya jadi dewasa.

Begitu pula saat kita mati, segala jabatan dan kekayaan kita
lepas dari kita. Kita dikubur dalam lubang yang sempit dengan
pakaian seadanya yang nanti akan lapuk dimakan zaman.
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Saat hidup pun kita membawa beberapa kilogram kotoran

di badan kita. Jadi bagaimana mungkin kita masih bersikap
sombong?

‘Ujub (Kagum akan Diri Sendiri)

Ini mirip dengan sombong. Kita merasa bangga atau kagum
akan diri kita sendiri. Padahal seharusnya kita tahu bahwa semua
nikmat yang kita dapat itu berasal dari Allah.

Jika kita mendapat keberhasilan atau pujian dari orang, jangan-
lah ‘wjub. Sebaliknya ucapkan “Alhamdulillah” karena segala puji
'tu hanya untuk Allah,

Q FLU (Fitnah Melulu)

Dalam sejarah Islam terkenal, sebuah kisah besar tentang fitnah
yang menimpa ‘Aisyah ra,, istri Rasulullah saw, yang telah difitnah
berbuat selingkuh dengan salah seorang sahabat bernama
$afwan bin Mu‘attal. Orang-arang munafik menghembuskan
fitnah itu dalam rangka mendiskreditkan keluarga Rasulullah
Saw.

Dengan menyebarkan fitnah itu mereka berharap bahwa Rasulul-
lah saw., beserta keluarganya akan kehilangan kepercayaan dari
kaum muslimin. Kepercayaan adalah pintu kesetiaan, kesetiaan
adalah pintu untuk mendapatkan dukungan, dan dukungan
adalah pintu untuk meraih keberhasilan. Maka untuk meng-
gagalkan dukungan dari kaum muslimin, orang-orang munafik
menebarkan fitnah untuk menghilangkan kepercayaan kaum
muslimin kepada Rasulullah dan keluarganya.
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Cara Mengobati Penyakit Hati

Begitu besarnya bahaya fitnah tersebut terhadap kelangsungan
dakwah Rasulullah saw., maka Allah merasa perlu membersihkan
nama ‘Aisyah dengan menurunkan beberapa ayat-Nya,

“Mengapa di waktu kamu mendengar berita bohong itu orang-
orang mukminin dan mukminat tidak bersangka baik terhadap
diri mereka sendiri, dan (mengapa tidak) berkata: ‘Ini adalah
suatu berita bohong yang nyata.” (QS. An-Nur: 12)

“(Ingatlah) di waktu kamu menerima berita bohong itu dari
mulut ke mulut dan kamu katakan dengan mulutmu apa yang
tidak kamu ketahui sedikit juga, dan kamu menganggapnya
suatu yang ringan saja. Padahal dia pada sisi Allah adalah besar,
Dan mengapa kamu tidak berkata, di waktu mendengar berita
bohong itu: “Sekali-kali tidaklah pantas bagi kita memperkatakan
ini. Mahasuci Engkau (Ya Tuhan kami), ini adalah dusta yang
besar” (QS. An-Nur ayat 15-16)

Allah mengancam orang yang menyebarkan fitnah terhadap
orang-orang beriman dengan azab yang membakar di dalam
neraka Jahannam, kecuali kalau mereka bertobat (QS. Al-Buruj;
10), bila tidak bertobat maka mereka akan memperaleh balasan
sesuai dengan konstribusinya dalam penyebaran fitnah tersebut.

Di antara sesama orang beriman harus tumbuh sikap saling
memercayai. Dia tidak suka mendengar berita kejelekan atau
kejahatan orang beriman yang lain, sebagaimana dia tidak suka
kalau dirinya diberitakan seperti itu juga. Dia akan senantiasa
ber-husnuzan terhbadap sesama saudara seiman.

Maka dalam Islam dikenal istilah tabayun, mencari penjelasan
tentang kebenaran suatu berita. Perlu dilakukan check and
recheck terhadap kebenaran suatu berita, kalau perlu cross
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check agar terungkap kebenaran yang sesungguhnya. Sehingga
informasi yang masuk tidak salah, dan keputusan yang diambil
tidak mendatangkan musibah, sebagaimana dijelaskan Allah
dalam firman-Nya. (QS. Al-Hujurat ayat 6)

“Hai orang-orang yang beriman, jika datang kepadamu orang
fasik membawa suatu berita, maka periksalah dengan teliti,
agar kamu tidak menimpakan suatu musibah kepada suatu
kaum tanpa mengetahui keadaannya yang menyebabkan kamu
menyesal atas perbuatanmu itu”

Semaoga Allah selamatkan kita dari fitnah dan berbuat fitnah.

Q Migrain (Malas Ibadah Gemar Bermain)
Manusia diciptakan Allah adalah untuk beribadah kepada-Nya,

Tidaklah Aku menciptakan jin dan manusia melainkan supaya
mereka menyembah-Ku. (QS. Az-Zariyat ayat 56)

[badah bukan berarti hanya salat, puasa, zakat, haji akan tetapi
seluruh aktivitas kita hendaknya mengandung nilai ibadah.
Beberapa sebab malas ibadah di antaranya:

Maksiat

Dosa maksiat yang dilakukan oleh diri kita akan membuat
tubuh ini berat melaksanakan ibadah, pikiran dan hati pun akan
gelisah dan tidak menemukan kenikmatan ketika beribadah, jadi
sekalipun melakukan ibadah maunya buru-buru selesai.
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Cara Mengobati Penyakit Hatl

Makanan haram

Makanan haram juga bisa menjadi penyumbat organ tubuh kita
dalam melakukan ketaatan pada Allah. Ingat bahwa makanan
yang kita konsumsi akan didistribusikan sari-sarinya melalui
peredaran darah ke seluruh tubuh, ketika makanan haram sampai
ke telinga, maka telinga kita enggan mendengar lantunan ayat,
ketika sampai ke mata, mata kita sulit menolak memandang hal
yang haram dipandang.

Sebagai muslim hendaknya kita tidak terlena dan melupakan
tujuan hidup, yaitu beribadah kepada Allah Swt.

Q ASMA (Amat Senang Menggunjing Aib)

Dalam bahasa sehari-hari, ghibah sering diartikan dengan gosip.
Dari Abu Hurairah ra,, Rasulullah saw., bersabda,

33836 eiad 2 S 106 edzad G 5, 5350
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“Tahukah kalian apa itu ghibah?" Mereka (para sahabat) men-
jawab, "Allah dan Rasul-Nya lebih tahu’ Kemudian beliau
sallahualaihi wasallam bersabda, “Engkau menyebut-nyebut
saudaramu tentang sesuatu yang ia benci.”

Kemudian ada yang bertanya, "Bagaimana menurutmu jika
sesuatu yang aku sebutkan tersebut nyata-nyata apa pada
saudaraku?”
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Beliau sallallahu ‘alaihi wasallam menjawab, “Jika memang apa
yang engkau ceritakan tersebut ada pada dirinya itulah yang
namanya ghibah, namun jika tidak berarti engkau telah berdusta

atas namanya.” (HR. Muslim 2589 Bab: Al-Birr Was Silah Wal
Adab)

Ghibah ini digambarkan Allah dalam surah Al-Hujurat ayat 12
seperti kita memakan bangkai saudara kita sendiri.

“Hai crang-orang yang beriman, jauhilah kebanyakan prasangka
(kecurigaan), karena sebagian dari prasangka itu dosa. Dan
Janganlah mencari-cari  keburukan orang dan janganlah
menggunjingkan satu sama lain. Adakah seorang di antara
kamu yang suka memakan daging saudaranya yang sudah mati?
Maka tentulah kamu merasa jijik kepadanya. Dan bertakwalah
kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha Penerima Tobat lagi
Maha Penyayang."

Q TBC (Terlalu Banyak Curiga)

Sizan, berburuk sangka, atau curiga yang berlebihan sering
kali merusak suasana hati, pikiran, dan menghambat hubungan
silaturahmi di antara manusia. Kalau setiap manusia memiliki
sikap curiga di dalam diri mereka, maka hubungan antara dia
dan orang lain pasti tidak baik.

Dalam surah Al-Hujurat ayat 12 Allah melarang kita untuk terlalu
banyak curiga

“Hai orang-orang yang beriman, jauhilah kebanyakan purba-
sangka (kecurigaan), karena sebagian dari prasangka itu dosa”

e ]
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Cara Mengobalti Penyakil Hati

Buruk sangka di dalam pikiran kita akan membuat saraf-saraf
berpikir menjadi berat dalam bekerja karena dia bekerja untuk
memikirkan hal-hal yang buruk bagi orang lain. Kalau saja kita
memiliki pikiran yang positlf, saraf-saraf otak itu akan bekerja
dengan ringan.

Manusia yang berpikiran positif akan menjadi ringan beban
pikirannya karena semua itu akan menimbulkan pengaruh yang
baik akan pikiran manusia.

Lalu Bagaimana Cara Mengobati Penyakit Hati?

Pertama berdoalah agar dijauhkan dari penyakit hati.

Bismillah dengan niat ikhlas, tulus, dan yakin seperti doa dalam
hadis ini.

‘Abdullah bun Mas'ud meriwayatkan bahwa Nabi bersabda,
“Tidaklah seorang hamba mengucapkan doa berikut (ini tatkala
ia didera keresahan atau kesedihan) melainkan Allah pasti
akan menghilangkan keresahannya, dan akan menggantikan
kesedihannya dengan kegembiraan” Para Sahabat bertanya,
‘Wahai Rasulullah, sudah seharusnya kami mempelajari doa
tersebut. Rasulullah menjawab, "Benar. Sudah seharusnya orang
yang mendengarnya mau mempelajarinya”

“Tidak ada seorang mukmin yang menderita hamm, atau
ghamm, atau dukacita, lalu la menjawab Doanya Agar Terhindar
dari Penyakit Hati
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Rugyah Syariywah Mandiri, Self Heafing

'Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak hamba
laki-laki-Mu, anak hamba perempuan-Mu, ubun-ubunku di
tangan-Mu, berlalu hukum Engkau padaku, qada-Mu sangat adil
padaku, aku memohon kepada-Mu dengan segala nama yang
Engkau namakan diri-Mu dengannya, atau Engkau beri tahu
kepada seseorang makhluk-Mu, atau Engkau turunkan dalam
kitab-Mu, atau hanya Engkau yang mengetahuinya dalam ilmu
ghalb di sisi-Mu, jadikanlah Al-Quran sebagai penyejuk hatiku,
cahaya dadaku, penerang dukacitaku, dan hilangnya hamm
(sakit hati)ku.

Allah Swt., akan melapangkan darinya" (HR, Ahmad dalam Al-
Musnad 3704-4306)
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Cara Mengobali Penyakil Hat|
Tiga Tempat Menghidupkan Hati

Ibnu Mas'ud menganjurkan kepada orang yang sedang gelisah
hatinya, “Carilah hatimu di tiga tempat atau kesempatan,

1. Saat mendengar ayat-ayat Al-Quran dikumandangkan,
2. Di majelis-majelis tempat orang berzikir,
3. Dan dl saat engkau berada sendirian di tempat sunyi.

Jika tidak kamu dapatkan hatimu di tempat-tempat ini, maka
mohonlah kepada Allah agar memberikan karunia hati, sebab
pada dasamnya engkau tidak mempunyai hati3

Berzikir Mengingat Allah

Sahl bin Abdullah berkata, “Saat itu aku masih berumur tiga
tahun. Suatu malam aku bangun dari tidur dan menunggui salat
pamanku, Muhammad bin Siwar. Suatu hari paman berkata
kepadaku, 'Tidakkah engkau mengingat Allah yang telah men-
ciptakan dirimu?’

‘Bagaimana aku mengingat-Nya?" Aku balik bertanya.

Katakan di dalam hatimu tiga kali tanpa menggerakkan lidah,
‘Allah besertaku. Allah melihatku. Allah menyaksikanku.

Jika malam har| aku mengucapkan di dalam hati yang seperli
itu, hingga dapat mengenal-Nya. Lalu paman berkata lagi
kepadaku, ‘Ucapkan yang seperti itu setiap malam sebelas kali!’

Maka kulakukan sarannya, sehingga di dalam hati ada sesuatu
yang terasa nikmat. Setahun kemudian paman berkata kepadaku,

Y lbnul Qayyim Al-Jauziah, Al-Fowaid, him. 148,
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Ruqyuh Syar'iyyoh Mandiri, Self Healing

Jaga apa yang sudah kuajarkan kepadamu dan terus laksanakan
hingga engkau masuk ke liang kuburmu.’

Maka sarannya itu terus kulaksanakan hingga aku benar-benar
merasakan kenikmatan di dalam batinku. Kemudian paman
berkata kepadaku, "Wahai Sahl, barangsiapa yang disertai Allah,
dilihat, dan disaksikan diri-Nya, maka mana mungkin dia akan
mendurhakai-Nya? Jauhilah kedurhakaan!

Setelah itu, aku melanjutkan perjalanan ke sekolah untuk
menghafalkan Al-Quran, yang saat itu umurku baru enam atau
tujuh tahun. Setelah itu aku banyak berpuasa, makan hanya
dengan roti, dan setiap malam mendirikan salat.

Puncak kesembuhan

Puncak dari kesembuhan hati ialah "merasakan di dalam hati-
nya Allah Swt., dan senantiasa beserta-Nya.

“(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi
tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan
mengingati Allah, hati menjadi tenteram.” (QS. Ar-Ra'd ayat 28)

“Berdoalah kamu kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan
bagimu.” (QS. Al-Mu'minun ayat 60)

4 1bnu Qudamzh, Mukhitasar Minhgjul Qasidin, him. 200-201.
% lbnul Qayyim Al-Jauzah, Al-Fawaid, him. 201
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Yaa Rabbi, ajarilah kami bagaimana memberi sebelum memin-
ta, berpikir sebelum bertindak, santun dalam berbicara, tenang
ketika gundah, diam ketika emosi melanda, bersabar dalam
setiap ujian. Jadikanlah kami orang yang selembut Abu Bakar
Ash-Shiddiq, sebijaksana Umar bin Khaththab, sedermawan
Usman bin Affan, sepintar Ali bin Abi Thalib, sesederhana Bilal,
setegar Khalid bin Walid radliallahu’anhum. Amin ya Allah...

“Bukankah Kami telah melapangkan dadamu. Dan Kami telah
menghilangkan darimu beban. Yang memberatkan punggung-
mu. Dan Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu. Karena se-
sungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguh-
nya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka, apabila kamu
telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungquh-
sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada Rabb-mu-lah
hendaknya kamu berharap.” (QS. Al-Insyirah ayat 1-8)

Hadapilah semua masalah dengan tenang. Ingatlah, Allah Maha
Penyayang. Ujian hidup resah, gelisah, rasa sedih menjadi bukti
bahwa Allah menyayangi kita sebagai hamba-Nya. Jika bersabar
dan tabah menghadapinya serta berpasrah diri terhadap-Nya,
maka Allah akan memberikan nikmat yang jauh lebih besar.
Sesungguhnya di balik kesulitan itu ada kemudahan... Yakinlah
erhadap hal itu.

Apa kriteria baiknya hati atau yang dikenal dengan qotbun salim
(hati yang tenang). Menurut Syekh Sa'ad bin Nasir Asy-Syasri®
menjelaskan sebagai berikut:

& Syaikh Sa‘'ad bin Nasir Asy Syasri, Syarh Al-Arba'in, hal. 68-69.
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Ruqyah Syar'iyyah Mandiri, Seif Healing

1. Baiknya hati adalah rasa takut pada Allah dan siksanya.

2. Niat yang ikhlas karena Allah, ia tidak melangkahkan
dirinya dalam ibadah melainkan dengan niat tagorrub
(mendekatkan diri) pada Allah, dania tidak meninggalkan
maksiat melainkan untuk mencari rida Allah Swt.

3. Rasa cinta pada Allah, berbuat kebaikan, dan mencintai
ketaatan.

Oleh karena itu, Nabi saw., memohon dalam doanya agar hatinya
terus dijaga dalam kebaikan. Beliau sering berdoa,
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‘Wahai Zat yang Maha Membolak-balikkan hati, tequhkanlah
hatiku di atas agama-Mu."

Ummu Salamah pernah menanyakan kepada Rasulullah saw.,

kenapa doa tersebut yang sering beliau ucapkan. Nabi saw.,
menjawab,
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"Wahai Ummu Salamah, yang namanya hati manusia selalu
beradadiantarajari-jemari Allah. Siapasaja yang Allah kehendaki,
maka Allah akan berikan keteguhan dalam iman. Namun siapa
saja yang dikehendaki, Allah pun bisa menyesatkannya.” (HR.
Tirmizi No. 3522)
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Cara Mengobati Penyakit Hat|
Hidup Bersama Orang-Orang yang Taat

Agar hati ini mau lurus, maka Jalan pemaksaan yang lembut
adalah hidup bersama orang-orang yang taat. Imam Syafi'|
berkata, “Setiap orang past| mempunyai orang yang ia cintai
dan yang ia benci. Jika itu benar, maka seharusnya seseorang
selalu bersama orang-orang yang taat kepada Allah Swt?

Sebab tabiat itu bisa diibaratkan pencuri, yang bisa mencuri
kebaikan dan keburukan. Hal ini dikuatkan dengan sabda
Rasulullah saw., “Seseorang itu berada pada agama teman
karibnya. Maka hendaklah salah seorang di antara kalian melihat
siapa yang menjadi temannya” (HR. Abu Daud, Tirmizi, dan
Ahmad)

Apabila kita berbaur dengan orang-orang yang golbun marid
wa golbun mayyit (lidak sehat hatinya) penyakit menyebar ke
mana-mana dan ilmu pun hilang. Obat hati dan penyakit hati
sama-sama dibiarkan, manusia hanya sekadar melakukan
ibadah-ibadah zahir, sedangkan di dalam batinnya hanya se-
kadar tradisi. Inilah yang disebut tanda sumber penyakit.

™ Imarm Nawawi, Bustanul Arifiin, him. 42,
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Sisi Lain Memberantas
Akar Penyakit Hati

Membahas penyakit hati tidak bisa lepas dari faktor eksternal,
yaitu gangguan setan dalam bentuk jin dan manusia.

1. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan (yang
memelihara dan menguasai) manusia. 2. Raja manusia. 3.
Sembahan manusia. 4. Dari kejahatan (bisikan) setan yang

biasa bersembunyi, 5. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam
dada manusia, 6. Dari (golongan) jin dan manusia.”
(QS. An-Nas ayat 1-6)

Penyakit hati baik akibat gangguan jin maupun jiwa yang
gelisah, iri hati, dan dengki insya Allah dapat diatasi dengan
ikhtiar ruqyah atas kehendak Allah Swt.
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Apa Itu Rugyah?

Ruqyahsecaraterminologiadalahal-‘uzali (sebuah perlindungan)
terapi dengan membacakan jampi-jampi yang digunakan untuk
melindungi orang yang terkena penyakit, seperti panas karena
disengat binatang, kesurupan, dan yang lainnya.®

Ruqyah Syar'iyyah adalah terapi syar'i dengan cara membacakan
ayat-ayat suci Al-Quran dan doa-doa perlindungan yang
bersumber dari sunah Rasul saw, Ayat dan doa tersebut
mengandung permintaan tolong dan perlindungan kepada Allah
Swt, untuk mencegah atau mengangkat bala atau penyakit.
Terkadang doa atau bacaan itu disertal dengan sebuah tiupan
dari mulut ke kedua telapak tangan atau anggota tubuh orang
yang me-rugyah atau yang di-rugyah.

Rugyah syar‘iyah dilakukan oleh seorang muslim, baik untuk
tujuan penjagaan dan perlindungan diri sendiri atau orang lain,
dari pengaruh buruk pandangan mata manusia dan jin (al-ain),
kesurupan, pengaruh sihir, gangguan kejiwaan, dan berbagal
penyakit fisik dan hati.

Rugyah pada Masa Rasulullah saw.

Rugyah adalah terapi atau pengobatan sudah ada di masa
jahiliah. Ketika Muhammad saw, diutus menjadi Rasulullah,
maka ditetapkanlah Ruqyah yang dibolehkan dalam Islam. Allah
menurunkan surah Al-Falag dan An-Nas, salah satu fungsinya
sebagai pencegahan dan terapi bagi orang beriman yang
terkena sihir.

& Tbnul Asir ra, An-Nihayah fi Gharibil Hadis Jilid 3 hal 254.
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Rugyuh Syar'lyyah Mandiri, Self Healing

Diriwayatkan oleh ‘Aisyah bahwa Rasulullah saw, senantiasa
membaca kecua surah tersebut dan meniupkannya pada kedua

telapak tangannya, mengusapkan pada kepala dan wajah dan
anggota badannya.

Dari Abu Said bahwa Rasulullah saw., dahulu senantiasa
berlindung dari pengaruh mata jin dan manusia, ketika turun
dua surah tersebut, Bellau mengganti dengan keduanya dan
meninggalkan yang lainnya” (HR. At-Tirmizi)

Ibnu Hajar Al-Asqalani® menyatakan, “Dalam pengobatan cara

nabi tidak diragukan kemampuan menyembuhkannya karena
datang dari wahyu."

Hadis tentang Ruqyah Syar'iyyah

Landasan rugyah syar‘iyyah disebutkan dalam beberapa hadis,
di antaranya.

uUdUﬂUMdLSdeJAJ-\mdlUL
b B35 3 () s G 2 §) S3E 15
3 4530, L0 5 6 1 g e 38
uu_v.c})mubu_g.uuukdfuw

SRR NERT Sy

G5 52 JLG 560 G5 il 15,3 Y il s
A 5 o2y 36585 25,0, 18 1 e

* Fo'ul Bari Jilid 10 hal. 70.
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Dari Abu Said Al-Khudri ra,, berkata, "Ketika kami sedang dalam
suatu perjalanan, kami singgah di suatu tempat. Datanglah
seorang wanita dan berkata, ‘Sesungguhnya pemimpin kami
terkena sengatan, sedangkan sebagian kami tengah pergi. Apa-
kah ada di antara kalian yang biasa me-rugyah?”

Maka bangunlah searang dari kami yang tidak diragukan
kemampuannya tentang rugyah. Dia me-rugyah dan sembuh.
Kemudian dia diberi 30 ekor kambing dan kami mengambil
susunya. Ketika pe-rugyah itu kembali, kami bertanya, ‘Apakah
Anda bisa? Apakah Anda me-rugyah?' la berkata, 'Tidak, saya
tidak me-rugyah kecuali dengan Al-Fatihah! Kami berkata,
Jangan bicarakan apa pun kecuali setelah kita mendatangi atau
bertanya pada Rasulullah saw!

Ketika sampai di Madinah, kami ceritakan pada Nabi saw, dan
beliau berkata, ‘Tidakkah ada yang memberitahunya bahwa itu
adalah rugyah? Bagilah (kambing itu) dan beri saya satu bagian.”
(HR. Bukhari dan Muslim)

Dari Auf bin Malik Al-Asyja'i berkata, "Dahulu kami me-rugyah di
masa jahiliah, dan kami bertanya, "Wahai Rasulullah bagaimana
pendapatmu?” Rasulullah saw, bersabda, “Perlihatkan padaku
ruqyah kalian. Tidak apa-apa dengan rugyah jika tidak me-
ngandung kemusyrikan.” (HR. Muslim)
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Ruqyoh Syar'iyyoh Mandiri, Self Healing

1. Sebab-Sebab Kemasukan Jin

[bnu Taimiyah berkata, gangguan jin kepada manusia terjadi
kadang-kadang karena syahwat, hawa nafsu, dan mabuk cinta
(isyq).

Menurut beliau, sebab-sebab gangguan jin adalah:™

1. Jin lelaki jatuh cinta kepada seorang wanita atau jin pe-
rempuan jatuh cinta kepada seorang lelaki.

2. Kezaliman manusia terhadap jin dengan menumpahkan
air panas kepadanya, atau menimpanya dari tempat yang
tinggi, dan lain sebagainya.

3. Kezaliman jin terhadap manusia seperti mengganggunya
tanpa sebab. Dalam hal ini jin tidak bisa menggangqu ma-
nusia, kecuali dalam salah satu dari empat keadaan berikut
ini.

1. Marah sekali 2. Takut sekali
3. Senantiasa bernafsu syahwat 4. Lalai sekali

2. Bagaimana Jin Masuk ke Dalam Jasad Manusia dan
di Mana Dia Berada?

Jin berwujud udara, sedangkan manusia memiliki pori-pori,
karena itu jin bisa masuk dari bagian mana saja dalam jasad
manusia.

Dalil bahwa jin berwujud udara adalah:

“Dan Dia menciptakan jin dari nyala api”” (QS. Ar-Rahman: 15)

1o Ibnu Taimiyah, Risalatuf linni, hal 27.
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Ibnu Abbas berkata, yakni dari ujung gejolak api, sedangkan
ujung gejolak api ialah udara panas yang keluar dari api.

Ketika jin masuk ke dalam jasad manusia, dia langsung menuju
otak, dan melalui otak dia bisa memengaruhi bagian mana saja
di antara anggota tubuh manusia dari sentralnya di otak.

Kajian-kajian kedokteran telah membuktikan bahwa para pen-
derita kesurupan memiliki gelombang yang sangat halus dan
aneh yang bersemayam di otak. Banyak jin yang memberitahu-
kan kepada Syekh Wahid Abdus Salam Bali bahwa mereka
menetap di otak.

Salah secorang jin pernah berkata: 'Saya bisa memengaruhi
bagian mana saja dari anggota badan manusia. Saya katakan
kepadanya, peganglah lengan ini, lalu dia meluruskan lengannya
kemudian lengan itu dipegangi oleh tiga pemuda kuat untuk
dibengkokkan tetapi mereka tidak mampu melakukannya. Lalu
kukatakan kepadanya, lepaskanlah! Makadia pun melepaskannya
seperti semula.”

3. Gejala-Gejala Gangguan Jin kepada Manusia

Penyakit gangguan jin pada manusia seperti halnya penyakit-
penyakit lainnya yang memiliki sejumlah gejala khusus, tetapi
perlu digarisbawahi, terkadang gejalanya begitu samar antara
gangguan jin dan sebagian penyakit anggota tubuh biasa.

Seorang wanita sakit pernah datang kepada Syekh Wahid lalu
dia bertanya: "Apa penyakitmu?” Wanita itu menjawab; “Kakiku
sakit” Syekh mengira penyakit rematik, tetapi Syekh katakan:
“Bagaimana kalau kita cek dengan membacakan Al-Quran?"

11 Syekh Wahid Abdus Salam Bali, Wigoyatul insaan minal Jinnf wasy Syaflon,
hal 70.
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Ruqgyuh Syar'iyyah Mandiri, Self Healing

Dan ternyata ada jin yang menempel di kakinya lalu jin itu
berbicara memberitahukan bahwa dia memegangi kedua kaki
wanita tersebut."”

Kemudian Syekh perintahkan agar keluar demi taat kepada Allah.
Lalu jin itu pun keluar, sehingga wanita tersebut berdiri tanpa

merasakan sakit yang dirasakan sebelumnya. Segala keutamaan
dan karunia hanyalah bagi Allah Swt.

Mengetahui gejala merupakan hal yang penting bagi secrang
mualij (pengobat). Gejala-gejala ini terbagi kepada dua bagian:
gejala pada waktu tidur dan gejala pada waktu jaga.

Gejala pada Waktu Tidur

1. Susah tidur malam, yaitu tidak bisa tidur kecuali setelah
lama bersusah payah,

Cemas, yakni sering terbangun pada waktu malam.
Bunyi gigi geraham beradu pada saat tidur.
Tertawa, menangis atau berteriak pada saat tidur,

Merintih pada saat tidur.

@ v oA woN

Berdirl dan berjalan dalam keadaan tidur dan tanpa ke-

sadaran.

7. Kabus (mimpi buruk), yaitu mimpi melihat sesuatu yang
mengancamnya lalu ingin berteriak meminta pertolongan
tetapi tidak bisa.

8. Mimpi menyeramkan.

9. Mimpi melihat berbagai binatang seperti kucing, anjing,

unta, ular, singa, serigala, dan tikus,

1 1bid, hal 85.
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Apa Il Rugyah Syar'iyyah

Mimpi seolah-olah akan jatuh dari tempat yang tinggi.

Mimpi berada di kuburan, tempat sampah, atau jalan yang
mengerikan.

Mimpi melihat orang aneh, seperti tinggi sekali, pendek
sekali, atau hitam sekali.

Mimpi melihat hantu.

Gejala pada Waktu Jaga

1.

S A .

4.

Selalu pusing, yang tidak disebabkan oleh penyakit pada
kedua mata, kedua telinga, hidung, gigi, tenggorokan, atau
lambunag.

Selalu berpaling, yakni berpaling dari zikrullah, salat, dan
ketaatan-ketaatan lainnya.

Linglung pikiran.
Sering lesu dan malas.
Kesurupan atau disebut sumbatan saraf,

Rasa sakit pada salah satu anggota badan dan dokter tidak
sanggup mengobatinya.

Macam-Macam Gangguan Jin

Gangguan total, yaitu jin mengganggu seluruh jasad seperti
orang yang mengalami berbagai sumbatan saral.

Gangguan sektoral, yaitu jin memegang atau mengganggu
salah satu anggota badan seperti lengan, kaki, atau lidah.
Gangguan berkepanjangan, yaitu jin yang terus berada di
jasadnya dalam waktu yang lama.

Gangguan sejenak, yaitu tidak lebih dari beberapa detlk
seperti mimpi buruk.
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5. Sifat-Sifat seorang Mu'alij (pengobat).

Tidak setiap orang bisa mengobati orang kemasukan jin, karena

itu seorang Mualj (pengobat) harus memiliki sejumlah sifat
berikut ini

1. Merealisasikan tauhid yang murni dalam ucapan dan
perbuatannya.

2. Yakin Kalamullah (firman Allah) punya pengaruh pada jin
dan setan,

3. Mengetahui ihwal jin dan setan.

4. Mengetahui pintu-pintu masuk setan ke dalam diri manusia.

Perhatikanlah ketika Ibnu Taimiah mendengar jin berkata
kepadanya, "Aku akan keluar demi kehormatanmu”, beliau
menjawab: “Tidak, tetapi demi taat kepada Allah dan Rasul-
Nya." Seandainya Ibnu Taimiah tidak mengetahui pintu-
pintu masuk setan kepada manusia niscaya beliau tidak
mengatakan hal tersebut.

2. Seorang Mu'alij dianjurkan sudah menikah.

6. Menjauhi hal-hal yang diharamkan, karena dengan hal-hal
yang haram tersebut setan akan menyerang manusia.

7. Mendukung dan melaksanakan berbagai ketaatan (kepada
Allah dan Rasul-Nya), karena berbagai ketaatan tersebut
dapat mengalahkan setan.

8. Senantiasa mengingat Allah Yang Mahaagung, zikrullah,
yang merupakan benteng sangat kokoh untuk menghadapi
setan yang terkutuk. Hal ini tidak akan terwujudkan kecuali
dengan mengetahui berbagai zikir dan doa harian yang
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diajarkan oleh Nabi saw, dan mengaplikasikannya, sepert|
doa waktu masuk rumah, keluar rumah, masuk masjid, keluar
masjid, waktu mendengar kokok ayam, suara keledai, waktu
melihat bulan purnama, waktu menaiki kendaraan, dan lain
sebagainya.

Secara umum, semakin dekat seseorang kepada Allah maka
akan semakin jauh dari setan, bahkan akan semakin kuat
menghadapinya.

Ketahuilah, jika kita mampu menghadapi atau mengendalikan
diri dan setan kita, maka kita akan lebih mampu menghadapi
yang lainnya. Tetapi jika kita tidak mampu menghadapi atau
mengendalikan diri dan setan kita maka tidak akan mampu
menghadapi yang lainnya.

Apabila Jin Hadir, Bagaimanakah Kita Mengetahuinya?
e

Kita dapat mengetahuinya dari tanda-tanda berikut ini.

= Memejamkan kedua mata atau memelototkan keduanya,
atau mengedip-ngedipkan kedua mata dengan keras,
atau meletakkan kedua tangan di atas kedua mata.

= Gemetar dengan keras pada jasad atau gemetar ringan
pada ujung jemari.

= Berontak dengan keras.
= Teriak dan menjerit.

= Menyebutkan namanya.
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Kemudian mulailah berbicara kepadanya dengan
pertanyaan-pertanyaan berikut:

Siapa namamu? Apa agamamu?
Apa sebabnya kamu masuk ke jasad orang ini?
Apakah ada jin lain bersamamu di dalam jasad ini?

Apakah kamu bekerja dengan tukang sihir?

("R < SN+ I ¢ R ¥

Di mana kamu tinggal di dalam jasad ini?

E 6. Cara Pengobatan

Proses pengaobatan terdiri atas tiga tahapan:
Tahapan Pertama: Tahapan Sebelum Pengobatan

1. Mempersiapkan suasana yang benar. Keluarkanlah gambar-
gambar yang ada di ruangan yang akan dipakai untuk
mengobati agar para malaikat berkenan memasukinya.

2. Mengeluarkan dan membakar penangkal atau jimat yang
ada pada penderita.

3. Membersihkan tempat dari lagu-lagu dan alat musik.

4. Membersihkan tempat dari pelanggaran syariat, seperti
orang lelaki yang memakai emas atau wanita yang tidak
menutup aurat.

5. Memberi pelajaran tentang akidah kepada penderita dan
keluarganya, hingga menghapuskan ketergantungan hati
mereka kepada selain Allah Swt.

6. Menjelaskan bahwa cara pengobatan yang kita lakukan
tidak sama dengan cara yang ditempuh oleh para tukang
sihir dan dukun, kemudian menjelaskan bahwa di dalam
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Al-Quran terdapat obat penawar dan rahmat, sebagaimana
diberitahukan oleh Allah Swt.

Mendiagnosis keadaan dengan mengajukan beberapa
pertanyaan kepada penderita untuk mengecek gejalanya,
misalnya,

Apakah kamu mimpi seolah-olah kamu akan jatuh dari
tempat yang tinggi?

& Apakah kamu melihat sejumlah binatang dalam mimpi?

© Apakah kamu mimpi melihat binatang yang mengejar-
mu?

£ Apakah kamu bermimpi dengan mimpi yang menakut-
kan?

© Apakah kamu mimpi seolah-olah kamu berjalan di jalan
yang seram?

Lanjutkan dengan pertanyaan-pertanyaan tentang semua
gejala di waktu tidur dan gejala di waktu jaga hingga kita
yakin adanya keadaan kemasukan jin, Dari pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan kita dapat memperkirakan jumlah
dan jenis jinnya.

Misalnya, bila setiap bermimpi dia melihat dua ekor ular,
maka ini menunjukkan bahwa dia ditempel oleh dua jin,
Demikian pula, jika di dalam mimpinya dia melihat seorang
yang memakai salib dan mimpi ini berulang-ulang maka ini
menunjukkan jenis jin yang masuk kepadanya. Demikianlah
Jika jinnya tidak mau berbicara.

lika jinnya telah menjelaskan tentang dirinya dan berbicara
melalui lisan penderita, maka tidak perlu lagi dilakukan di-
agnosis tersebut di atas karena keadaannya sudah jelas.
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11.
12.

Ruqyuh Syoariyyah Mandiri, Self Heuling

Dianjurkan berwudu sebelum memulai pengobatan dan me-
merintahkannya juga kepada orang yang bersama kita.

Jika penderita wanita, janganlah kita memulai pengobatan-
nya sehingga dia memakai pakaiannya agar tidak terbuka
auratnya pada saat pengobatan,

Jangan kita mengobati wanita kecuali disertai salah seorang
muhrimnya.

Jangan kita masukkan seseorang tanpa muhrimnya,

Berdoalah kepada Allah agar menolong dan membantu kita
untuk mengeluarkan jin tersebut.
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Tahapan Kedua:
Pengobatan Melalui
Ruqyah Syar’iyyah

Pertama: Letakkanlah tangan kita di atas kepala penderita dan
bacakanlah ayat-ayat dan doa berikut ini di telinganya dengan
tartil. Rangkaian bacaan dalam rugyah ini dibagi dua, Rugyah
Sugra dan Rugyah Kamil.

Rugyah Sugra adalah bacaan ayat Al-Quran dan doa dari
Al-Hadis yang lebih ringkas. Rugyah Kamil adalah bacaan
ayat Al-Quran dan doa dari Al-Hadis yang lengkap mencakup
semua masalah gangguan penyakit hati, sihir, dan jin.
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Bacaan Ruqyah Sugra

Surah Al-Fatihah ayat 1-7
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1. Bismilighir-Rahmanir-Rahim 2. Athamdu lilléhi Rabbil-"alamin
3. Ar-Rahmanir-Rahim 4. Matiki yaurnid-din 5. lyyéka na'budu
wa lyydka nasta'in 6. Ihdinas-sirdtal-mustaqim 7. Siratal-lazina
an‘amta ‘slathim gairil-magdabi ‘alathim wa lad-dallin

4 00 o e
J il Ly Y -

TN
'y Ll Ly XA

1. Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. 2. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam.
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3. Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. 4. Yang menguasai Hari
Pembalasan. 5. Hanya Engkaulah yang kamii sembah, dan hanya .
kepada Engkaulah kami meminta pertolongan. 6. Tunjukkanlah
kami jalan yang lurus, 7. (Yaitu) jalan orang-orang yang telah
Engkau beri nikmat kepada mereka; bukan (jalan) mereka yang =,
dimurkai, dan bukan (pula jalan) mereka yang sesat,

Surah Al-Baqgarah ayat1s.d. 5
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1. Alif-Laam-Miim 2. Zalikal-Kitabu Ia raiba fihi hudan lil-muttagin
3. Allazina yu'minina bil-gaibi wa yugimdnas-saldta wa mimma
razagndhum yunfigun 4. Wallazina yu'minina bimd unziln ilaika
wa mda unzila min qablika wa bil-Gkhirati hum yiqinin 5. Ulda'ika
‘ald hudan mir-rabbihim wa uld'ika humul-muflihan.
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1. Alif lam mim. 2. Kitab (Al-Quran) ini tidak ada keraguan
padanya; petunjuk bagi mereka yang bertakwa, 3. (Yaitu)
Mereka yang beriman kepada yang gaib, yang mendirikan salat,
dan menafkahkan sebagian rezeki yang Kami anugerahkan
kepada mereka. 4. Dan mereka yang beriman kepada kitab (Al-
Quran) yang telah diturunkan kepadamu dan Kitab-Kitab yang
telah diturunkan sebelummu, serta mereka yakin akan adanya
(kehidupan) akhirat. 5. Mereka itulah yang tetap mendapat
petunjuk dari Tuhan mereka, dan merekalah orang-orang yang

beruntung.

Surah Al-Baqarah ayat 164-165
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164. Inna fi khalgis samdwati wal ardi wakhtilfil laili wannahari
walfulkil lati tajri fil bahri bimd yanfa'unndsa wa méa anzalai
l@hu minas samaa'i mim mda'in fa ahya bihil arda ba'da mawtihd
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wa bas sa fiha min kulli daabbatinw wa tasrifir riyahi wassahdabil
musakhkhari bainas samaa‘i wol ardi la dyatil ligawminy ya'gilun.

165. Wa minanndsi mayyattakhizu min donillahi anda-
day yuhibblnahum kahubbillehi wallazina dmand asyaddu
hubbanillahi. Walau yarallazina zalomi izyaraunal ‘azdbao annal
quwwata lillahi fami'an wa annallaha syadidu! "azdb.

164. Sesunggquhnya dalam penciptaan langit dan bumi, silih
bergantinya malam dan siang, bahtera yang berlayar di laut
membawa apa yang berguna bagi manusia, dan apa yang
Allah turunkan dari langit berupa air, lalu dengan air itu Dia
hidupkan bumi sesudah mati (kering)-nya dan Dia sebarkan di
bumi itu segala jenis hewan, dan pengisaran angin dan awan
yang dikendalikan antara langit dan bumi; sungguh (terdapat)
tanda-tanda (keesaan dan kebesaran Allah) bagi kaum yang
memikirkan,

165. Dan di antara manusia ada orang-orang yang menyem-
bah tandingan-tandingan selain Allah; mereka mencintainya
sebagaimana mercka mencintai Allah. Adapun orang-orang
yang beriman Amat sangat cintanya kepada Allah. Dan jika se-
andainya arang-crang yang berbuat zalim itu mengetahui ke-
tika mereka melihat siksa (pada hari kiamat), bahwa kekuatan
itu kepunyaan Allah semuanya, dan bahwa Allah Amat berat
siksaan-Nya (niscaya mereka menyesal).
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Surah Al-Bagarah ayat 255 (Ayat Kursi)
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255. Allahu [@a ilaha illé Huwal Haiyul Qayam; lé ta'khuzuhi
sinatun wa Ia naum, lahi mad fis samawdati wa md fil ard; man
2al lazi yasfo'u ‘indohbu il bi-iznih, ya'lamu ma baina aidihim
wa md khalfahum, wa G yuhitina bisyai'in min ‘ilmihi illg bima
syda’ wasia Kursiyyuhus samawdti wal arda wa ld ya'Gduhu
hifzuhuma; wa Huwal Aliyyul Azim.

A\

255. Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan
Dia yang hidup kekal lagi terus-menerus mengurus (makhluk-
Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa
yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat memben syafaat
di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mereka
tidak mengetahui apa-apa dan ilmu Allah melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah Mahatinggi
lagi Mahabesar.
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Surah Al-Bagarah ayat 285-286

—p— e m——
[N ¢ R i
oL o

% & 2310~ % ! {H - J..--.f =3
\iﬂibj’%ﬁbﬂw‘ (NN

ﬂ ) Y ALA}!.& 5_,&‘_ . lf-." '“L_i:;
.f..-',..‘-L ,..-—;-.-' L,jg tmﬂ)LjadLL‘{)w-b—\frf

oA
#

el\sd ke adlady
:i,"":_r_; g esAug

A HES IR SO NG <
L.L;L.Lsuﬂ ﬁt‘;?;d\.i»;—}{" = L‘;Z_svg-,a\.tﬂg

Lw_)—ﬂ-p_ﬁ\_}'t.:ﬂ.a_jﬁduu U—Dﬂ Lﬂwﬂj

- T Y P sr - o .

& S8 5 BRI ciessh >

285. Amanar-Rasiiu biméa unzila ilaihi mir-Rabbihi wal mu'minin; “
kullun égmane billdhi wa Malda'ikatihi wa Kutubhihi wa Rusulih; la '-'.
nufarriqu baina ahadin-mir-Rusulih; wa qdil sami'né wa ata'nd
gufrdnoka Rabband wa ilaikal-masir. 286. Ld yukallifulléhu naf- =
san illd wus'ahd; lahd ma kasabat wa ‘alaihd maktasabat: Rab- =
band la tu'ékhizné in nasinda au akhtana; Rabbana wa la tahmil-
‘alainda isran kama hamaltaha ‘alal-lazina min qabling; Rabbana
wa la tuhammidng ma [G téqata land bith; wa'fu ‘annd, wagfur land,
warhamna; Anta maulanad fansurna ‘alal gaumil kaftrin. ,_
285, Rasul telah beriman kepada Al-Quran yang diturunkan

kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang
beriman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-
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Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (mereka mengatakan):
“Kami tidak membeda-bedakan antara sesearang pun (dengan =
yang lain] dari rasul-rasul-Nya", dan mereka mengatakan: "Kami .
dengar dan kami taat” (mereka berdoa): "Ampunilah kami Ya
Tuhan kami, dan kepada Engkaulah tempat kembali.”

DO

286. ANah tidak membebani seseorang melainkan sesua
dengan kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan)
yang diusahakannya, dan ia mendapat siksa (dari kejahatan)

*

yang dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya Tuhan karmi, janganlah -
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami bersalah, Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban
yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang- =
orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan o
kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri =
maaflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami, Engkaulah .,
penclong kami, Maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir” 23
Surah Ali Imran ayat 190191 o
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190. Inna fi khalgis samawati wal ardi wakhtilafil laili wan-nahari
la aydtit i ulil albab. 191. Allazina yazkuranalldha givdmaw-wa
qu'tdan wa ‘ald jundbihim wa yatafakkarine ft kholgis samdwiti
wal ard; Rabband ma khalagte hdza bédtilan Subhdnaka foging
‘azdban ndr.
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190, Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih
bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang-
orang yang berakal, 191, (Yaitu) orang-orang yang mengingat
Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadan berbaring,
dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi
(seraya berkata): "Ya Tuhan kami, Tiadalah Engkau menciptakan
ini dengan sia-sia, Mahasuci Engkau, Maka peliharalah kami dari

VRO

.
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siksa neraka.
Surah Al-A'raf ayat 54
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54. Inna Rabbakumulléhul-lazi khalagas samdwati wal arda fi

sittati ayydmin sSummma-s tawa ‘alal ‘arsyt, yugsyil lailan nahdra i'
yatlubuhu hasisan wasy-syamsa wal-qamara wan-nujima mu-
sakhkhardtin bt amrihg alé lahu-l kholqu wal-amr; tabdrakal o

lahu Rabbul ‘alamin.

%+ i

54. Sesungguhnya Tuhan kamu ialah Allah yang telah
menciptakan langit dan bumi dalam enam masa, lalu Dia
bersemayam di atas ‘Arsy. Dia menutupkan malam kepada siang
yang menglkutinya dengan cepat, dan (diciptakan-Nya pula)
matahari, bulan, dan hintang-bintang (masing-masing) tunduk
kepada perintah-Nya. Ingatlah, menciptakan dan memerintah
hanyalah hak Allah. Mahasuci Allah, Tehan semesta alam.
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Surah Al-A'raf ayat 117-119
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117, Wa avhaindo ila Misda an algi 'asdka fa i2d hiya talgafu

mad ydfikan 118. Fawaqa'al- hagqu wa batala ma kdnQ ya'melin.
119. Fagulibi hunélika wanqalabd sagirin.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong-
katmu!”. Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka palsukan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
sia-sialah yang selalu mereka kerjakan. 119. Maka mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina.

Surah Yunus ayat 79-81
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79. Wa qdlo Firaun utini bikulli séhirin ‘alim 80. Falammd
jd'as-saharatu qéla lohum Mdasda alqi maa antum mulqdn.
81. Falammaa alqau qdla Misa@ ma ji'tum bihis-sihr, innalléha
sayubtiluh; innalléha g yuslihu ‘amalal mufsidin.

79. Firaun berkata (kepada pemuka kaumnya): “Datangkanlah
kepadaku semua ahli-ahli sihir yang pandail” 80. Maka tatkala

Dipindai dengan CamScanner
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ahli-ahli sihir itu datang, Musa berkata kepada mereka: “Lem- &
parkanlah apa yang hendak kamu lemparkan.” 81. Maka setelah -
mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang kamu lakukan itu,
itulah yang sihlr, Sesungguhnya Allah akan menampakkan ke-
tidakbenarannya” sesungguhnya Allah tidak akan membiarkan =Y.
terus berlangsungnya pekerjaan orang-yang membuat ke-
rusakan,
Surah Al-Isra ayat 82 o
9 ..-'..--” 972 , .’ e .

A e P - 2 , P ,.-a'_, _;

Wa nunazzilu minal qurdni ma huwa syifda’'un wa rahmatun [il- '-
mu‘minin; wa ld yazidu-z zdlimina illd khasdra.
Dan Kami turunkan dari Al-Quran suatu yang menjadi penawar *'
dan rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al-Quran itu
tidaklah menambah kepada orang-orang yang zalim selain o
kerugian. =
Surah Taha ayat 65-69
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65. Qala ya MisGa immda an tulgiya wa immaa an nakina awa-
la man algd. 66. Qala bal algu; fa izé hibaluhum wa ‘isiyyuhum
yukhayyalu itaihi min sihrihim annaha tas'd. 67. Fa aujosa fi naf- ot
sihf khifatan Misd. 68. Quind ld takhaf innaka antal-a'lé. 69. Wa =
algi ma fi yaminika talqaf mé sana'ly; innamd sana'i kaidu séhir;
wa [a yuflihus-séhiru haisu atd.

65. (setelah mereka berkumpul) mereka berkata: "Hai Musa
(pilihlah), apakah kamu yang melemparkan (dahulu) atau kami-
kah orang yang mula-mula melemparkan?” 66. Musa berkata:
“Silakan kamu sekalian melemparkan”. Maka tiba-tiba tali-tali =
dan tongkat-tongkat mereka, terbayang kepada Musa seakan-
akan ia merayap cepat, lantaran sihir mereka. 67. Maka Musa
merasa takut dalam hatinya. 68. Kami berkata: "Janganlah kamu

takut, sesungguhnya kamulah yang paling unggul (menang). 69.
Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya ia -
akan menelan apa yang mereka perbuat. "Sesungguhnya apa e

yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (bela-
ka). dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia

datang.” -
Surah Al-Mu’'minun ayat 115-118 >
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115. Afahsibtum annamd khalognakum ‘abasan wa annakum
ilaina a turja'an, 116, Fata'atallahul Malikul Haqq, lGo ilaha itla
Huwa Rabbut Arsyil Karim. 117. Wa man yad'u ma‘allahi itghan
dkhara g burhana laha bihi fa innnama hisGbuhd ‘inda Rabbih;
innaht 1 yuflihul kéfirdn. 118. Wa qul Rabbigfir warham wa
Anta khairur-rdhimin.
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115, Maka Apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami
menciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu
tidak akan dikembalikan kepada kami? 116. Maka Mahatinggi
Allah, raja yang sebenarnya; tidak ada Tuhan selain Dia, Tuhan
(yang mempunyai) ‘Arsy yang mulia. 117. Dan Barangsiapa me-
nyembah Tuhan yang lain di samping Allah, padahal tidak ada
suatu dalil pun baginya tentang itu, maka sesungguhnya perhi-
tungannya di sisi Tuhannya. Sesungguhnya orang-orang yang
kafir itu tiada beruntung. 118. dan Katakanlah: "Ya Tuhanku
berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau adalah pemberi 3
rahmat yang paling baik” =
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Surah As-5affat ayat 1-10
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1. Was-saffati saffa. 2. Faz-zdjirgti zajra. 3. Fat-taliyati zikra. 4.

Inna llahakum lawahid. 5. Rabbus-samawati wal-ardi wa ma -
bainahuma wa Rabbul-masyariq. 6. Inna zaiyannas samda ‘ad
dunyd bizinatinil kawdkib. 7. Wa hifzan min kulli syaitdnin mérid. -

8 ld yassamma’ino ilal-molail-aalé wa yuqgzafina min kulll
jénib. 9. Duhiiran wa lahum ‘azdbun wdésib. 10. Hlléd man khatifal-
khatfata fatba‘ahu syihdbun $agib.

1. Demi {(rombongan) yang bersaf-saf dengan sebenar-benarnya,

2. Dan demi (rombongan) yang melarang dengan sebenar- .
benarnya (dari perbuatan-perbuatan maksiat), 3. Dan demi
(rombongan) yang membacakan pelajaran, 4. Sesungguhnya

Tuhanmu benar-benar Esa. 5. Tuhan langit dan bumi dan apa
yang berada di antara keduanya, dan Tuhan tempat-tempat

terbit matahari,
6. Sesungguhnya Kami telah menghias langit yang terdekat de-
ngan hiasan, yaitu bintang-bintang, 7. Dan (Kami) telah meme-

liharanya dari setiap setan yang durhaka, 8. Setan-setan itu ti-
dak dapat mendengar (pembicaraan) para malaikat dan mereka
dilempari dari segala penjuru. 9. Untuk menqgusir mereka dan
bagi mereka siksaan yang kekal, 10. Akan tetapi Barangsiapa (di
antara mereka) yang mencuri-curi (pembicaraan); Maka ia di- o
kejar oleh suluh api yang cemerlang. o

35

Surah Al-Hasyr ayat 22-23
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22. Huwallghu!-lazi léa léha illd Huwa ‘Alimul-Gaibi wasy-
syahddah; Huwar-Rahmanur-Rahim. 23. Huwalldhul-lazi [a llaha

illa  Huwal-Malikul-Quddisus-Saldmul-Mu'minui-Muhaiminul-
Azizul-Jabbdrul-Mutakabbir; Subhénalléhi Amma yusyrikdn.
22. Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, yang mengetahui -

yang gaib dan yang nyata, Dia-lah yang Maha Pemurah lagi Maha =
Penyayang. 23. Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Sang a3
Raja Yang Mahasuci, Yang Mahasejahtera, yang Mengaruniakan
Keamanan, Yang Maha Memelihara, Yang Mahaperkasa, Yang e
Mahakuasa, Yang Memiliki segala keagungan, Mahasuci Allah
dari apa yang mereka persekutukan.
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Surah AI-QaIam ayat 51 ,'_
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51. Wa in-yakddul lazina kafar( layuztiginaka bi absdrihim
lammad sami'uz-Zikra wa yaqdlina innahi lamajnin.
51. Dan sungguh, orang-orang kafir itu benar-benar hampir
menggelincirkan kamu dengan pandangan mereka, tatkala me- 4
reka mendengar Al-Quran dan mereka berkata: "Sesungguhnya =

ia (Muhammad) benar-benar orang yang gila”

Surah Al-Jin ayat 3
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3. Wa annahu Ta'ald jaddu Rabbina mat—rak'haza _scibibatan wa
l6 walada. e
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3. Dan bahwasanya Mahatinggi kebesaran Tuhan kami, Dia tidak
beristri dan tidak (pula) beranak.
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Surah Al-Kafirun ayat 1-6

OSALIEL LYo ogedsf B
@,_e,u. wyﬂ,@’*ﬁ&;@;ﬁ% e

-

- =" > j - .’ 2 '.':r FE oy #’, .-
ORI IN PR ITACICN S -
1. Qul ya ayyuhal kdfiran. 2. La a’budu ma ta’budin. 3. Wa {a =
antum ‘Gbidiina md a’bud. 4. Wa 4 ana ‘ébidun md ‘abattum. 5,
Wa G antum ‘abidina ma a'bud. 6. Lakum dinukum wa liyadin. =
1. Katakanlah: “Hai orang-orang kafir, 2. Aku tidak akan me- i

nyembah apa yang kamu sembah. 3. Dan kamu bukan penyem-
bah Tuhan yang aku sembah. 4. Dan aku tidak pernah menjadi
penyembah apa yang kamu sembah, 5. Dan kamu tidak pernah
(pula) menjadi penyembah Tuhan yang aku sembah. 6. Untukmu
agamamu, dan untukkulah agamaku.”

Surah Al-Ikhlas ayat 14 4
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1. Qul huwalldhu ahad. 2. Alloh hus-samad. 3. Lam yalid wa lam
yilad. 4. Wa lam yakun-lahu kufuwan ahad.
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B

1. Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha Esa. 2. Allah adalah
Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. 3. Dia tiada
beranak dan tidak pula diperanakkan, 4. dan tidak ada seorang
pun yang setara dengan Dia”
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Surah Al-Falaq ayat 1-5
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1. Qul a'Gzu bi rabbil-falag. 2. Min syarri ma khalag. 3. Wa min
syarri gasiqgin za waqab. 4. Wa min syarrin-naffasatt fil ‘'uqad. 5.
Wa min syarri hasidin 2a hasad.

1. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai
subuh, 2. Dari kejahatan makhluk-Nya, 3. Dan dari kejahatan
malam apabila telah gelap qulita, 4. Dan dari kejahatan wanita-
wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-buhul, 5.
Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki.”

Surah Al-Nas ayat 1-6
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1, Qul a'Gzu birabbin-nas. 2, Malikin-nas, 3, llahin-nas,
4. Min syarril-waswdsii-khannds.
5. Allazi yuwaswisu fi suddrin nas. 6. Minal jinnati wan nas.

ety

1. Katakanlah: "Aku berlindung kepada Tuhan (Yang Memelihara
dan Menguasai) manusia. 2. Raja manusia. 3. Sembahan manusia.
4._ Dari kejahatan (bisikan) setan yang biasa bersembunyi,
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5. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia,
6. Dari (golongan) jin dan manusia.

tDoa dari Hadis Rasulullah saw.

e 33 -
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Bismillahillazi la yadurru ma‘asmihi syai'un fil'ardi wald fissama'i
wahuwassami’ul ‘alim (3x)

“Dengan nama Allah yang karena bersama nama-Nya tidak ada
sesuatu apa pun di langit atau di bumi mampu mendatangkan
bahaya, dan Dialah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui”
(HR. Abu Dawud, Tirmizi, dan Ahmad)
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A'Gzu bikalimadtillahit tammdati min syarrima khalaq (3x).
Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna

dari kejahatan makhluk yang Dia ciptakan. (HR. Muslim)
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Dipindai dengan CamScanner
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AGzu bikalimatillahit tammd@ti min gadabihi wa ‘igabihi wa
syarri‘ibadihi, wa min hamazatisy sydydtin wa ayyohdurin. (3x)

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari murka-Nya, siksa-Nya, dan kejahatan hamba-hamba-Nya,
dari gangguan-gangguan setan, dan kehadirannya, (HR. Tirmizi
dan Nasa'i dalam as-Sunan al-Kubra)
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o G nf F a3 3

A'Gzu bikalimatillohit tarnmati min ku!t’t syaitén wa hammatin
wa min kulli tnin lammatin. (3x)

Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari
setiap setan, binatang beracun, dan dari semua mata yang
mendatangkan kejelekan. (HR. Abu Dawud)
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Bismillahi argika wallahu yasyfik min kulli dain yu'zika min syarri

kulli nafsin aw ‘ainin hdsidin iza hasadallahu Yasyfika bismitlahi

arqika. (3x)

Dengan nama Allah aku merugyahmu, dan Allahlah yang me-
nyembuhkanmu dari segala penyakit yang mengganggumu,
dan dari setiap pendengki ketika dengki, dari kejahatan setiap
orang vang punya ‘ein (pandangan mata yang berbahaya),
semoga Allah menyembuhkanmu. (3x) (HR. Muslim)

Dipindai dengan CamScanner
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Allahumma rabbanndsi azhibil basa. Isyfihi wa antasysydfi, wa la
syifaa illa syifduka, syifdan 1 yugddiru saqaman,

Ya Allah, wahai Penguasa seluruh manusia, hilangkanlah pe-
nyakit. Sembuhkanlah ia, karena Engkaulah Yang Maha Me-
nyembuhkan. Tidak ada yang dapat menyembuhkan kecuali
kesembuhan dari-Mu. Kesembuhan yang sempurna tanpa me-
ninggalkan rasa sakit. (HR. Bukhari)
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Alléhumma Id sahia illd md jaaltahu sahla wa anta tajalul hazna

iza syi'ta sahld (3x)

Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali apa yang Engkau
jadikan mudah. Dan apabila Engkau berkehendak, Engkau
akan menjadikan kesusahan menjadi kemudahan.” (HR. Ibnu

Hibban, Ibnu Sunni)
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A'Gzu biwajhitlahil karuni, wa bikalimatillahit tammatil lati G
yujawizu hunna birrun wa 1@ fajirun, min syarri ma yanzilu minas -3
samdi, wa min syarri ma ya'ruju fihd, wa min syarri ma zard fil
ardi, wa min syarri ma yakhruju minha, wa min fitaniflaii wan
nahdri, wa min tawdriqil laili wan nahari, illo tdarigan yatruqu
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bikhairin ya rahmanu.
Aku berlindung pada Tuhan Yang Maha Pemurah, dan berpegang
teguh pada kalimat-kalimat-Nya yang sempurna yang tidak

dapat dipengaruhi oleh siapa pun juga, baik crang taat maupun =
orang fasik. Dan aku berlindung dari kejahatan yang turun dari
langit dan kejahatan yang naik ke langit, kejahatan yang ada
di muka bumi dan kejahatan yang keluar dari bumi, kejahatan

fitnah-fitnah dan peristiwa yang membawa akibat buruk yang -
terjadi siang dan malam, kecuali peristiwa yang membawa
kebaikan, Ya Tuhan kami yang Maha Rahman (Pengasih). (HR. =
Ahmad) x
d.u\_a aj_;\ "cLU\ tn....: ' ‘._..: ‘4.13\ f"‘" E:
X -3
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Bismillahi, Bismillahi, Bismillohi, a’uzu billahi waqadratihi min .L

syarri ma ajdu wa uhazizu. (7x)

Dengan nama Allah, dengan nama Allah, dengan nama Allah,
aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-Nya dan kejahatan
yang aku hadapi dan aku hindari. (7x) (HR. Muslim, Ibnu Majah)
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Allahumma inni asaslukal ‘fiyata fi dini wa dunyda wa ahli wa
mali. Allahummas tur'aurdti wa gamin rau’ati. Allahummah fazni
min baina yadayya wa min khalfi wa ‘an yamini wa ‘an syimatt
wa min fauqi wa'azu bi‘azamatika anugtala min tahti.

Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepada-Mu kesejahteraan
dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku. Ya Allah
tutuplah seluruh auratku dan amankanlah aku. Jagalah aku
dari depan, belakang, kanan, kiri, dan dari atasku, dan aku juga
berlindung dengan keagungan-Mu dari serangan dari bawahku,
(HR. Abu Dawud)

Surah Al-Baqarah ayat 201
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Rabband atina fiddunyd hasanah wa fil dkhirati hasanah waqind
‘nzdbannar.

“Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di
akhirat, dan peliharalah kami dari siksa neraka.
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Subhana rabbika rabbil ‘izzati ‘amma yasifuna wa salamun ‘alal
mursalina wal hamdu lillahi rabbit ‘alamin.

Mahasuci Allah, wahai Tuhan Pemilik keperkasaan dari apa yang
mereka sifatkan, dan semoga salam selalu tercurahkan kepada
para utusan, dan segala puji bagi Allah Tuhan semesta Alam.

Bacaan Rugyahini berpengaruh padajin, sehingga akan mengusir
dan menjauhkannya atau menarik dan menghadirkannya.

Mengusir dan menjauhkan, maksudnya mengusir jin dari jasad
sebelum dia berbicara sehingga Allah Swt., telah menghindarkan
kita dari kejahatannya.

Menarik dan menghadirkan, maksudnya mengguncang jin di
dalam jasad si penderita dan memaksanya untuk berbicara
dengan kita. Pe-ruqyah harus me-rugyah dengan tujuan
mengusir dan menjauhkan.

"Janganlah kalian sekali-kafi dipalingkan oleh setan. Sesungquh-
nya setan itu musuh kalian yang nyata” (QS. Az-Zukhruf ayat
62)
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Bacaan Ruqyah Kamil

Surah Al-Fatihah ayat 1-7

1. Bismilléhir-Rahmanir-Rahim 2. Athamdu lillahi Rabbil-"dtamin
3. Ar-Rahmanir-Rahim 4. Mdliki youmid-din 5. lyyaka na’budu
wa iyyGka nastain 6. Ihdinas-sirdtal-mustaqim 7. Sirdtal-lazina
an‘omta ‘alaihim gairil-magddbi ‘oloihim wa lad-daliin

1. Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pem urah lagi Maha
Penyayang. 2. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam.
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3. Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. 4. Yang menguasai Hari
Pembalasan. 5. Hanya Engkaulah yang kami sembah, dan hanya
kepada Engkaulah kami meminta pertolongan. 6. Tunjukkanlah
kami jalan yang lurus, 7. (Yaitu) jalan orang-orang yang telah
Engkau beri nikmat kepada mereka; bukan (jalan) mereka yang
dimurkai, dan bukan (pula jalan) mereka yang sesat.

Surah Al-Bagarah ayat 1s.d. 5
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1. Alif-Laam-Miim 2. Zilikal-Kitabu la raiba fihi hudan lil-muttagin
3. Allazina yu'miniina bil-gaibi wa yugiminas-saldta wa mimma
razagnahum yunfigin 4. Wailazing yu'minina bimé unzila ilaika
wa mda unzila min gablika wa bil-Gichirati hum yaqinin 5. Ulda‘ika
‘ala hudan mir-rabbihim wa uld’ika humul-muflihin.
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1. Alif 1am mim. 2. Kitab (Al-Quran) ini tidak ada keraguan
padanya; petunjuk bagi mereka yang bertakwa, 3. (Yaitu) Mere-
ka yang beriman kepada yang gaib, yang mendirikan salat, dan
menafkahkan sebagian rezeki yang Kami anugerahkan kepada
mereka. 4. Dan mereka yang beriman kepada kitab (Al-Quran)
yang telah diturunkan kepadamu dan Kitab-Kitab yang telah di-
turunkan sebelummu, serta mereka yakin akan adanya (kehidup-
an) akhirat. 5. Mereka itulah yang tetap mendapat petunjuk dari
Tuhan mereka, dan merekalah orang-orang yang beruntung.

Surah Al-Baqarah ayat 102-103
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102. Wattaba'a ma tatlusy Syayatinu ‘ala mulki Sulaimana wa ma
kafara Sulaimdnu wa [Gkinnasy Syayattina kafard, yu'alliminan
ndasas sihra wa ma unzilo ‘olal malakaini bi Babila Hartta wa
Marit, wa md yuallimdni min ahadin hattd yaqild innamd
nohnu fitnatun faldg takfur fayataallomina minhuma ma yufar-
rigiina bihi bainal mar'i wa zaujih; wa ma hum biddrrina bihi min
ahadin itla bi-iznillah;

Wa yata'allamina maa yadurruhum wa (6 yanfa'vhum; wa lagad
‘alimd lamanisy taréhu ma lahd fil Akhirati min khaldg; wa labi'sa
mé syaraw bihi anfusahum; law kdnd ya'lamin. 103. Wa law
annghum dmant wattaqaw lamasabatum min ‘indillahi khairun
law kdnd ya'laman

102. Dan mereka mengikuti apa yang dibaca oleh setan-setan
pada masa kerajaan Sulaiman (dan mereka mengatakan bah-
wa Sulaiman itu mengerjakan sihir). Padahal Sulaiman tidak
kafir (tidak mengerjakan sihir), hanya setan-setanlah yang kafir
(mengerjakan sihir). Mereka mengajarkan sihir kepada manusia
dan apa yang diturunkan kepada dua orang malaikat di negeri
Babil Yaitu Harut dan Marut, sedang keduanya tidak mengajar-
kan (sesuatu) kepada seorang pun sebelum mengatakan: “Se-
sungguhnya Kami hanya cobaan (bagimu), sebab itu janganlah
kamu kafir”,

Maka mereka mempelajari dari kedua Malaikat itu apa yang
dengan sihir itu, mereka dapat menceraikan antara seorang
(suami) dengan istrinya. dan mereka itu (ahli sihir) tidak mem-
beri mudarat dengan sihirnya kepada secrang pun, kecuali
dengan izin Allah. Dan mereka mempelajari sesuatu yang ti-
dak memberi mudarat kepadanya dan tidak memberi manfaat.
Demi, sesungguhnya mereka telah meyakini bahwa barangsiapa
yang menukarnya (kitab Allah) dengan sihir itu, tiadalah bagi-
nya keuntungan di akhirat, dan amat jahatlah perbuatan mereka
menjual dirinya dengan sihir, kalau mereka mengetahui.
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103. Sesungguhnya kalau mereka beriman dan bertakwa, (niscaya
mereka akan mendapat pahala), dan sesungguhnya pahala dari
sisi Allah adalah lebih baik, kalau mereka mengetahui.

Surah Al-Baqarah ayat 163-164
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163. Wa ilahukum illahuw wahid, la ilaha illa Huwar Rahmanur
Rahim 164. Inna fi khalgis samdwdti wal ardi wakhtiléfil laili
wannahdri walfulkd lati tajri fil bahri bima yanfa'unnasa wa
maa anzalal [ahu minas samdaa’i mim mda'in fa ahya bihil arda
ba'da mawtihé wao bas sa fthd min kulli déabbatinw wa tasrifir
riyahi wassahabil musakhkhari bainas samda'i wal ardi la ayatil
ligawrmniny ya'gilan.




163. dan Tuhanmu adalah Tuhan yang Maha Esa; tidak ada
Tuhan melainkan Dia yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.
164, Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, silih
bergantinya malam dan slang, bahtera yang berlayar di laut
membawa apa yang berguna bagi manusia, dan apa yang
Allah turunkan dari langit berupa air, lalu dengan air itu Dia
hidupkan bumi sesudah mati (kering)-nya dan Dia sebarkan di
bumi itu segala jenis hewan, dan pengisaran angin dan awan
yang dikendalikan antara langit dan bumi; sungquh (terdapat)

tanda-tanda (keesaan dan kebesaran Allah) bagi kaum yang
memikirkan.

Surah Al-Bagarah ayat 255 (Ayat Kursi)
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255. Allahu léa iléha illd Huwal Haiyul Qayiom; 16 ta'khuzuhd
sinatun wa Id naum; lahii mé fis samawéti wa md fil ard: man
zal lazi yasfa'v ‘indahdu illé bi-iznih; ya'tamu ma baina aidihim
wa ma khalfahum, wa 16 yuhitina bisyai'in min ‘ilmihi illé bimé

syda, wasia Kursiyyuhus saméwaéti wal arda wa ld ya'tduhu
hifzuhumd; wa Huwal Aliyyul Azim,

255, Allah, tidak ada Tuhan (yang ber'rak disembah) melainkan
Dia yang hidup kekal lagl terus-menerus mengurus (makhluk-
Nya): tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa
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yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat memberi syafaat
di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mereka
tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah Mahatinggi
lagi Mahabesar.

Surah Al-Baqgarah ayat 285-286
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285. Amanar-Rasilu bimdu unzileilaihimir-Rabbihtwalmu'minan;
kullun amana billéhi wa Malda'ikatihi wa Kutubhihi wa Rusulib;
la nufarrigu baing ahadin-mir-Rusulih; wa gald sami'nd wa
ata’nd gufrénaka Rabband wa ilaikal-masir 286. L4 yukallifulldhu
nafsan illé wusohd; lahG mé kasobat wa ‘alaihé maktasabat:
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Rabband la tu'ékhiznd in nasinda au akhtdna; Rabband wa lG
tahmil-'alainda isran kamad hamaltahd ‘alal-lazing min qabling;
Rabband wa ¢ tuhammilng ma G tdqata lana bih; wa'fu ‘anna,
wagfir land, warhamnd; Anta mauldndg fansurnd ‘alal qaumil
kéfirin.

285. Rasul telah beriman kepada Al-Quran yang diturunkan ke-
padanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang beri-
man. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (mereka mengatakan):
“Kami tidak membeda-bedakan antara seseorang pun (dengan
yang lain) dari rasul-rasul-Nya“, dan mereka mengatakan: "Kami
dengar dan kami taat” (Mereka berdoa). "Ampunilah kami Ya
Tuhan kami, dan kepada Engkaulah termpat kembali

286. Allah tidak membebani sesearang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. [a mendapat pahala (dari kebajikan) yang di-
usahakannya, dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang di-
kerjakannya. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
hukum kami jika kami lupa atau kami bersalah. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang berat
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum
kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami
apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami; am-
punilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah penclong kami,
Maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir"
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Dipindai dengan CamScanner



Surah Ali Imran ayat 1-10
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1. Alif-Lédm-Mim. 2. Alléhu 1a iléha illd Huwal Haiyul Qaiyam.,
3. Nozzala ‘vlaikal Kitéba bithaqgi musaddigal limd baina ya-
daihi wa anzalat Tawrdta wal Injil. 4. Min qablu hudal linnasi wa
anzalal Furqdn; innallazina kafar( bi Ayétil léhi lahum 'azébun
syadid; wallahu ‘azizun zun tigam. 5. Innal laha (G yakhfa "alaihi
syai'un fil ardi wa la fis samd’

6. Huwal lazi yusawwirukum fil arhémi kaifa yasya’: @ ilaha illa
Huwal Azizul Hakim. 7. Huwal lazi anzala ‘alaika! Kitaba minhu
Aydtum Mubkamatun hunna Ummul Kitabi wa ukharu Mutas-
yabihdtun fammal lazina fi quiabihim ziygun fa yattabi'Gna ma
tasydbaha minhubtigd ‘alfitnati wabtigd'a tawilih; wa mad ya'lomu
tawilahi illal lah; warrasikhina fil ‘ilmi yaqattina amanna bihi
kullum min 'indi Rabbind; wa ma yazzakkaru ittd utul albdb.

8. Rabband 4 tuzig quliband bado iz hadaitand wa hab lana
mil ladunka rahmah; innaka antal Wahhab. 9. Rabbana innaka
Jjami ‘un-nasi li Yawmil la raibafth; innal laha la yukhliful mi'dd,
10. Innal lazina kafard lan tugniya ‘anhum amwdéluhum wa la
awldduhum minal lahi syai'anw wa uld’ika hum waqidun Nar.

1. Alif Iam mim. 2. Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia yang hidup kekal lagi terus-menerus mengurus
makhluk-Nya, 3. Dia menurunkan Al-Kitab (Al-Quran) kepadamu
dengan sebenarnya; membenarkan kitab yang telah diturunkan
sebelumnya dan menurunkan Taurat dan Injil, 4. sebelum (Al-
Quran), menjadi petunjuk bagi manusia, dan Dia menurunkan
Al-Furgan. Sesungguhnya orang-orang yang kafir terhadap
ayat-ayat Allah akan memperoleh siksa yang berat; dan Allah
Mahaperkasa lagi mempunyai Balasan (siksa). 5. Sesungguhnya
bagi Allah tidak ada satu pun yang tersembunyi di bumi dan
tidak (pula) di langit.

6. Dialah yang membentuk kamu dalam rahim sebagaimana
dikehendaki-Nya. Tak ada Tuhan (yang berhak disembah) me-
lainkan Dia, yang Mahaperkasa lagi Mahabijaksana. 7. Dia-lah
yang menurunkan Al-Kitab (Al-Quran) kepada kamu. di anta-
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ra (isi) nya ada ayat-ayat yang muhkamat, Itulah pokok-pokok
isi Al-Quran dan yang lain (ayat-ayat) mutasyabihat. Adapun
orang-orang yang dalam hatinya condong kepada kesesatan,
Maka mercka mengikuti sebagian ayat-ayat yang mutasyabihat
untuk menimbulkan fitnah dalam mencari-cari ta'wilnya, Pada-
hal tidak ada yang mengetahui ta'wilnya melainkan Allah. Dan
orang-orang yang mendalam ilmunya berkata: “Kami beriman
kepada ayat-ayat yang mutasyabihat, semuanya itu darl sis|
Tuhan kami” Tidak dapat mengambil pelajaran (daripadanya)
melainkan orang-orang yang berakal.

8. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadi-
kan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri
petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rah-
mat dari sisi Engkau; karena sesungguhnya Engkau-lah Maha-
Pemberi (karunia)”. 9. "Ya Tuhan kami, sesungguhnya Engkau
mengumpulkan manusia untuk {menerima pembalasan pada)
hari yang tak ada keraguan padanya.” Sesungguhnya Allah tidak
menyalahi janji. 10. Sesungguhnya orang-orang yang kafir, harta
benda dan anak-anak mereka, sedikit pun tidak dapat menolak
(siksa) Allah dari mereka. Dan mereka itu adalah bahan bakar
api neraka.

Surah Ali Imran ayat 18-19
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18. Syahidal lahu annaht [a iléha illé Huwa walmala'ikatu wa
ulul “flmi qdé’imam bilgist; la ilaha illd Huwal Azizul Hakim, 19.
Innad ding ‘indal lahil Islam; wa makhtalafal lozing atul Kitaba
iltd mim badi mé jd'ahumul ‘ilmu bagyam bainahum; wa mai
yakfur bi Ayétil lGhi fa innal léha sari’ul hisdb.

18. Allah menyatakan bahwasanya tidak ada Tuhan melainkan
Dia (yang berhak disembah), yang menegakkan keadilan. Para
Malalkat dan orang-orang yang berilmu (juga menyatakan yang
demikian itu). Tak ada Tuhan melainkan Dia (yang berhak disem-
bah), yang Mahaperkasa lagi Mahabijaksana.

19. Sesungguhnya agama (yang diridai) di sisi Allah hanyalah
Islam. Tiada berselisih orang-orang yang telah diberi Al-Kitab
kecuali sesudah datang pengetahuan kepada mereka, karena
kedengkian (yang ada) di antara mereka. Barangsiapa yang
kafir terhadap ayat-ayat Allah maka sesungguhnya Allah sangat
cepat hisab-Nya.

Surah Ali Imran ayat 26-27
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26. Qulil lGhumma Malikal Mulki tu'til mutka man tasyd’v wa
tanzi'ulmulka mimman tasyd'u wa tu'izzu man tasyd'v wa tuzilu
man tasyd'u biyadikal khairu innaka ‘ala kulli syai'in Qadir. 27.
Talijul laila fin nahdri wa talijun nohdra fil laili wa tukhryul haiya
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minalmaiyiti wa tukhrijuly maiyita minal haiyi wa tarzuqu man
tasya'u bigari hisab.

26. Katakanlah: "Wahai Tuhan yang mempunyai kerajaan, Eng-
kau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau kehendaki
dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki.
Engkau muliakan arang yang Engkau kehendaki dan Engkau hi-
nakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah se-
gala kebajikan. Sesungguhnya Engkau Mahakuasa atas segala
sesuatu.

27. Engkau masukkan malam ke dalam siang dan Engkau
masukkan siang ke dalam malam, Engkau keluarkan yang hidup
dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dan yang
hidup, dan Engkau beri rezeki siapa yang Engkau kehendaki
tanpa hisab (batas).”

Surah Ali Imran ayat 190-191
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190. Inna [t khalgis samawati wal ardi wakhtilafil taili wan-nahari
lo dyatil li ulil albdb. 191. Alluzina yozkuranalldha giyamow-wa
qu'tdan wa ‘ald junibihim wa yatafakkarina fi khalgis samawati
wal ard; Rabband mad khalaqta hdza bdtilan Subhénaka faqing
‘azdban nér.
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190. Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih
bergantinya malam dan siang terdapat tanda-tanda bagi orang-
orang yang berakal, 191. (Yaitu) orang-orang yang mengingat
Allah sambil berdiri atau duduk atau dalam keadan berbaring
dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi
(seraya berkata): "Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan
ini dengan sia-sia, Mahasuci Engkau, maka peliharalah kami dari
siksa neraka.

Surah An-Nisa ayat 56
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56. Innal lazina kafari bi Aydtind sawfa nusithim Néran kullama
nadijat juliduhum baddalndhum juliidan qairahd (iyaziqul
‘azdb; innalldha kana Azizan Hakima.,

56. Sesungguhnya orang-orang yang kafir kepada ayat-ayat
Kami, kelak akan Kami masukkan mereka ke dalam neraka.
Setiap kali kulit mereka hangus, Kami ganti kulit mereka dengan
kulit yang lain, supaya mereka merasakan azab. Sesungguhnya
Allah Mahaperkasa lagi Mahabijaksana.

Surah Al-Maidah ayat 33-34
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33. Innama jazd'ul lazina yuhdribinal ldha wa Rasilahd wa
yas'awna fil ardi fusddan ai yuqattalid aw yusallabi aw tuqatta'a
aidihim wa arjuluhum min khildfin aw yunfaw minalard; zélika
lahum khizyun fid dunyd wa lohum fil Akhirati ‘ozébun ‘azim.

34. llla! lazina tabd min qabli an taqdird ‘alathim fa'lami annnal
laha Gafarur Rahim.

33. Sesungguhnya pembalasan terhadap orang-orang yang me-
merangi Allah dan Rasul-Nya dan membuat kerusakan di muka
bumi, hanyalah mereka dibunuh atau disalib, atau dipotong
tangan dan kaki mereka dengan bertimbal balik, atau dibuang
dari negeri (tempat kediamannya). yang demikian itu (sebagai)
suatu penghinaan untuk mereka di dunia, dan di akhirat mereka
beroleh siksaan yang besar, 34. kecuali orang-crang yang tobat
(di antara mereka) sebelum kamu dapat menguasai (menang-
kap) mereka; maka ketahuilah bahwasanya Allah Maha Pengam-
pun lagi Maha Penyayang.

Surah Al-Maidah ayat 72-76
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72. Lagad kafaral lazino qdld innalléha Huwal masthub nu
Maryama, wa qgdlal Masihu yd Bani Isrd’ila’ budulldha Rabbi wa
Rabbakum innnohé many-yusyrik billdhi fagad harramal ldhu

‘alaihil jannato wa ma ‘waéhun Naru wa md lizzdlimina min ansdr. _
73. laqad kafaral lazina qali innalldha salisu saldsah; wa ma *
min ilahin illa lichuw Wahid: wa illam yantahl ‘ammad yaqilana .
layamas sannal lazina kafard minhum ‘azdbun alim.

‘l..

74. Afald yatabana ilalléhi wa yastagfirdnah, wallahu Gaftirur >
Rahim. 75. Mal Masihub nu Maryama illa Rasidlun qad khalat min e
qablihir Rusulu wa ummuhd siddigatun kand yé kuldnit ta'am;
unzur kaifa nubaiyinu lahumul Aydti suman zur annd yu'fakin.
76. Qut ata'budina min danil tahi ma la yamliku lakum darranw
wa ld naf'a; walléhy Huwas Sami'ul Alim.

72. Sesungguhnya telah kafirlah orang-orang yang berkata:
“Sesungguhnya Allah ialah Almasih putra Maryam®”, Pada-
hal Almasih (sendiri) berkata: “Hai Bani Israil, sembahlah Allah
Tuhanku dan Tuhanmu.” Sesungguhnya orang yang memper-
sekutukan (sesuatu dengan) Allah, Maka pasti Allah mengharam-
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kan kepadanya surga, dan tempatnya ialah neraka, tidaklah ada
bagi orang-orang zalim itu seorang penolong pun. 73. Sesung-
guhnya kafirlah orang-orang yang mengatakan: “Bahwasanya
Allah salah seorang dari yang tiga"”, Padahal sekali-kali tidak ada
Tuhan selain dari Tuhan yang Esa. Jika mereka tidak berhenti dari
apa yang mereka katakan itu, pasti orang-orang yang kafir d
antara mereka akan ditimpa siksaan yang pedih.

74. Maka mengapa mereka tidak bertobat kepada Allah dan
memaohon ampun kepada-Nya? Dan Allah Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang. 75. Al-Masih putra Maryam itu hanyalah
seorang Rasul yang sesungguhnya telah berlalu sebelumnya
beberapa rasul, dan ibunya seorang yang sangat benar, Kedua-
duanya biasa memakan makanan. perhatikan bagaimana Kami
menjelaskan kepada mereka (ahli Kitab) tanda-tanda kekuasaan
(Kami), kemudian perhatikanlah bagaimana mereka berpaling
(dari memperhatikan ayat-ayat Kami itu). 76. Katakanlah:
“Mengapa kamu menyembah selain daripada Allah, sesuatu
yang tidak dapat memberi mudarat kepadamu dan tidak (pula)
memberi manfaat?” dan Allah-lah yang Maha mendengar lagi
Maha Mengetahui.

Surah Al-A'raf ayat 54-56
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54. Inna Rabbakumuﬂahu!—t‘az: khalagas saméwdti wal arda fi
sittati ayydmin summma-s tawa ‘alal ‘arsyi yugsyil lailan nahdra
yatlubuhu  hasisan wasy-syamsa wal-qgamara  wan-nufima
musakhkharatin bi amrihi; ala lahu-1 khalqu wai-amr; tabérakal
lahu Rabbul ‘alamin,

55. Ud't Rabbakum tadurru’onw wa khufyah; innahi (G yulnbbul
mu'tadin. 56. Wa (G tufsidd fil ardi boda isléhihd wad'Ohu
khawfanw wa tama’d; inna rahmatal dhi qaribum minal
muhsinin,

54. Sesungguhnya Tuhan kamu ialah Allah yang telah mencipta-
kan langit dan bumi dalam enam masa, lalu Dia bersemayam di
atas ‘Arsy. Dia menutupkan malam kepada siang yang meng-
ikutinya dengan cepat, dan (diciptakan-Nya pula) matahari,
bulan dan bintang-bintang (masing-masing) tunduk kepada
perintah-Nya. Ingatlah, menciptakan dan memerintah hanyalah
hak Allah. Mahasuci Allah, Tuhan semesta alam.

55. Berdozlah kepada Tuhanmu dengan berendah diri dan suara
yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang
yang melampaui batas. 56. dan janganlah kamu membuat
kerusakan di muka bumi, sesudah (Allah) memperbalkinya dan
Berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut (tidak akan diterima)
dan harapan (akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat Allah
Amat dekat kepada orang-orang yang berbuat baik.
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Surah Al-A'raf ayat 117-122
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117. Wa auhainda il Misda an alqi ‘asdka fa izd hiya talqafu
ma yafikin 118. Fawaga'al- haqqu wa batala ma kani ya'maliin. 1
119. Fagulibi hundlika wangalabd sdgirin. 120. Wa ulgiyas
saharatu sdjidin, 121, Qdld dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122, Rabbi

Misd wa Hdrdn,

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong- g
katmu!”. Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa 9

yang mereka sulapkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
batallah yang selalu mereka kerjakan,

119. Maka mereka kalah di tempat itu dan jadilah mereka R
orang-orang yang hina. 120. Dan Ahli-ahli sihir itu serta-merta X
meniarapkan diri dengan bersujud. 121. mereka berkata: “Kam!
beriman kepada Tuhan semesta alam, 122. “(yaitu) Tuhan Musa
dan Harun”,

Surah Al-Anfél ayat 12-13

Dipindai dengan CamScanner



12. Iz yahi Rabbuka ilal maldtkati anni ma'akum fasobbitul lazina
damanu; sa ulgt fi qulabil lazing kafarur ru'ba fadribid fawgal a'négi
wadribl minhum kulla banana. 13. Zélika bi annahum syaqqui
léha wa Rasalah; wa mai yusyaqigil l[6ha wa Rastlahd fa innat
ldha syadidul ‘igab.

12. (Ingatlah), ketika Tuhanmu mewahyukan kepada para
Malaikat: "Sesungguhnya aku bersama kamu, maka teguhkan
(pendirian) orang-orang yang telah beriman”. Kelak akan Aku
Jjatuhkan rasa ketakutan ke dalam hati orang-orang kafir, maka

penggallah kepala mereka dan pancunglah tiap-tiap ujung jari
mereka.

13. (Ketentuan) yang demikian itu adalah karena sesungguhnya
mereka menentang Allah dan Rasul-Nya; dan barangsiapa me-

nentang Allah dan Rasul-Nya, maka sesungguhnya Allah amat
keras siksaan-Nya.

Surah Yunus ayat 81-82
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81. Falommda alqau qéla MasG md ji'tum bihis-sihr, innalldha
sayubtiluh; innallaha ld yuslihu ‘amalal mufsidin. 82. Wa yuhiqqul
lahul haqqa bi Kalimétihi wa law karihal mujriman

75
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81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: “Apa yang
kamu lakukan itu, itulah yang sihir, sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya.” Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pckerjaan orang yang
membuat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang

benar dengan ketetapan-Nya, walaupun erang-orang yang ber-
buat dosa tidak menyukai(nya).

Surah Ibrahim ayat 15-17
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15, Wastaftaht wa khaba kullu jabbarin ‘anid. 16. Minw ward’ihi
Jahannamu wa yusqé mim md‘in sadid. 17, Yatajarra'uhi wa lé

yakddu yusiguhii wa yatihil mawtu min kulli makéninw wa mé
huwa bimaiyitinw wa minw ward'ihi ‘azébun galiz

15. Dan mereka memohon kemenangan (atas musuh-musuh
mereka) dan binasalah semua orang yang berlaku sewenang-
wenang lagi keras kepala, 16. Di hadapannya ada Jahannam dan
dia akan diberi minuman dengan air nanah, 17. Diminumnnya
air nanah itu dan hampir Dia tidak bisa menelannya dan datang-
lah (bahaya) maut kepadanya dari segenap penjuru, tetapi dia
tidak juga mati, dan di hadapannya masih ada azab yanq berat,

Surah Ibrahim ayat 42-52
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42. Wa 1 tahsabannal léha gdfitan ‘ammd ya'maluz zdlimon,
innama yuakh khiruhum i Yawmin tasykhasu fihil obsar. 43.
Muhti'ina mugni't ru'Gsihim 1 yartaddu ilaihim tarfuhum wa
af idatuhum hawd'’ 44. Wa anzirin ndsa Yawma yatihimul ‘azabu
fa yaqiilul lazina zalami Rabband akhkhirnd ilé ajalin qaribin
nujib da'wataka wa nattabi ‘ir Rusul; awalam takind aqsamtum
min qablu ma lakum min zawal. 45. Wa sakantum ft masdkinil
lazina zalami anfusahum wa tabaiyana lakum kaifa fa'alnd
bihim wa darabnd lakumul amsal

46, Wa gad makara makrahum wa ‘indal léhi makruhum wa
in kana makruhum litazila minhul jibal. 47. Fala tahsabannal
laha mukhlifa wadihi Rusulah; innal laha 'azizun zuntigam. 48.
Yowma tubaddalul ardu gairal ardi wassamawdtu wa barazi
tillahit Wahidil Qahhar. 49. Wa taral mujrimina Yawma ‘tzim
mugarranina filasfad. 50. Sardbiluhum min gatirGninw wa tagsya
wujthahumun Nar. 51. Liyajziyal lGhu kulla nafsim md kasabat,
innal loha sariul hisab. 52. Haza baldgul linndsi wa liyunzari
bihi wa liya'lamid annamd Huwa [liGhunw Wahidunw wa liyaz
zakkara ulul albab,

42. Dan janganlah sekali-kali kamu (Muhammad) mengira,
bahwa Allah lalai dari apa yang diperbuat oleh orang-orang yang
zalim, Sesungguhnya Allah memberi tangguh kepada mereka
sampai hari yang pada waktu itu mata (mereka) terbelalak, 43.
Mereka datang bergegas-gegas memenuhi panggilan dengan
mengangkat kepalanya, sedang mata mereka tidak berkedip-
kedip dan hati mereka kosong. 44. Dan berikanlah peringatan
kepada manusia terhadap hari (yang pada waktu itu) datang
azab kepada mereka. Maka berkatalah orang-orang yang zalim:
“Ya Tuhan kami, beri tangguhlah kami (kembalikanlah kami ke
dunia) walaupun dalam waktu yang sedikit, niscaya kami akan
mematuhi seruan Engkau dan akan mengikuti rasul-rasul”.
(Kepada mereka dikatakan): "Bukankah kamu telah bersumpah
dahulu {di dunia) bahwa sekali-kali kamu tidak akan binasa? 45.
Dan kamu telah berdiam di tempat-tempat kediaman orang-
orang yang menganiaya diri mereka sendiri, dan telah nyata
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bagimu bagaimana Kam/ telah berbuat terhadap mereka dan
telah Kami berikan kepadamu beberapa perumpamaan”.

46. Dan sesungguhnya mereka telah membuat makar yang be-
sar [791] Padahal di sisi Allah-lah (balasan) makar mereka itu.
Dan sesungguhnya makar mereka itu (amat besar) sehingga
gunung-gunung dapat lenyap karenanya. 47. Karena itu ja-
nganlah sekali-kali kamu mengira Allah akan menyalahi janji-
Nya kepada rasul-raaul-Nya; Sesungguhnya Allah Mahaperkasa,
lagi mempunyai pembalasan. 48. (Yaitu) pada hari (ketika) bumi
diganti dengan bumi yang lain dan (demikian pula) langit, dan
meraka semuanya (di padang Mahsyar) berkumpul menghadap
ke hadirat Allah yang Maha Esa lagi Mahaperkasa. 49. Dan kamu
akan melihat orang-orang yang berdosa pada hari itu diikat ber-
sama-sama dengan belenggu.

50, Pakaian mereka adalah dari pelangkin (ter) dan muka mere-
ka ditutup oleh api neraka, 51. Agar Allah memberi pembalasan
kepada tiap-tiap orang terhadap apa yang ia usahakan. Sesung-
guhnya Allah Mahacepat hisab-Nya. 52. (Al-Qur'an) ini adalah
penjelasan yang sempurna bagi manusia, dan supaya mereka
diberi peringatan dengan-Nya, dan supaya mereka mengetahui
bahwasanya Dia adalah Tuhan yang Maha Esa dan agar orang-
orang yang berakal mengambil pelajaran.

Surah Al-Hijr ayat 16-18
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16. Wa lagad ja'alnd fissama'i burdjanw wa zaiyanndhd linndzirin.

17. Wa hafizndhd min kulli Syaiténir rajim. 18. lllG manis taraqas
sama fa atba'aht syihdbum mubin.
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16. Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan gugusan bin-
tang-bintang (di langit) dan Kami telah menghiasi langit itu bagi
orang-orang yang memandang(Nya), 17. Dan Kami menjaganya
dari tiap-tiap setan yang terkutuk, 18. Kecuali setan yang men-
curi-curi (berita) yang dapat didengar (dari malaikat) lalu Dia
dikejar oleh semburan api yang terang.

Surah Al-Isrd ayat 68-72
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68. Afa amintum any yakhsifa bikum janibal barri aw yursil
‘alotkum hdsiban summoa 1d tajidd lakum wakila. 69. Am amintum
any yu'idakumn fihi tdratan ukhra fo yursila ‘alatkum qgdsifam
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minar rihi fa yug rigakum bimd kafartum summa 16 tajidd lakum
‘alaind bihi tabi'a. 70. Wa lagad karrarnnd Bani adama wa
hamalndhum fil barri walbahri wa razagnéhum minat taiyibati
wa faddalnéhum ‘ald kasirim mimman khalaqnd tafdild.

71. Yawma nad'ii kidlia undsim bi imémihim faman Gtiya kitabahd
bi yaminihi fa uld'ika yagra'dna kitébahum wa lG yuzlamina
fatila. 72. Wa man kana [t hazihi a'ma fahuwa fil akhirati a'ma
wa adallu sabila.

68. Maka apakah kamu merasa aman (dari hukuman Tuhan)
yang menjungkirbalikkan sebagian daratan bersama kamu
atau Dia meniupkan (angin keras yang membawa) batu-batu
kecil? Dan kamu tidak akan mendapat seorang pelindungpun
bagi kamu, 69. Atau apakah kamu merasa aman dari dikem-
balikan-Nya kamu ke laut sckali lagi, lalu Dia meniupkan atas
kamu angin taupan dan ditenggelamkan-Nya kamu discbabkan
kekafiranmu. Dan kamu tidak akan mendapat searang penolong
pun dalam hal ini terhadap (siksaan) kami.

70. Dan sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak Adam,
Kami angkut mereka di daratan dan di lautan, Kami beri mereka
rezeki dari yang baik-baik dan Kami lebihkan mereka dengan
kelebihan yang sempurna atas kebanyakan makhluk yang telah
Kami ciptakan. 71. (Ingatlah) suatu hari (yang di hari itu) Kami
panggil tiap umat dengan pemimpinnya; dan barangsiapa yang
diberikan kitab amalannya di tangan kanannya, maka mereka ini
akan membaca kitabnya itu, dan mereka tidak dianiaya sedikit-
pun. 72. Dan barangsiapa yang buta (hatinya) di dunia ini, nis-
caya di akhirat (nanti) ia akan lebih buta (pula) dan lebih tersesat
dari jalan (yang benar),
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Surah Al-Isra ayat 110-111
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110. Qulid'ul laha awid'ur Rahmdna ayyam ma tad'tt falahul
asmad'ul Husna; wa la tajhar bi Salatika wa la tukhdfit biha
wabtagi baina zdlika sabila. 111. Wa quiil hamdu lillghil lazi lam

yattakhiz waladanw wa lam yakul lahd syarikun fil mulkt wa lam
yakul lahi waliyyum minaz zulli wa kabbirhu takbira,

110. Katakanlah: "Serulah Allah atau serulah Ar-Rahman. dengan
nama yang mana saja kamu seru, Dia mempunyai Al asmaaul
husna (nama-nama yang terbaik) dan janganlah kamu menge-
raskan suaramu dalam shalatmu dan janganlah pula merendah-
kannya dan carilah Jalan tengah di antara kedua itu.” 111. dan
Katakanlah: "Segala puji bagi Allah yang tidak mempunyai anak
dan tidak mempunyai sekutu dalam kerajaan-Nya dan Dia
bukan pula hina yang memerlukan penolong dan agungkanlah
Dia dengan pengaqungan yang sebesar-besarnya.

Surah Maryam ayat 67-72
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67. awala yazkurul insdnu annd khalagndhu min gablu wa
lam yaku syai'd. 68. Fawa Rabbika lanahsyu rannahum wasy
syaydtina summa (enuhdirannahum hawla johannama jisiyyd.
69. Summa lananzi ‘anna min kulli syi'atin aiyuhum asyaddu
‘alar Rahmani ‘itiyyda. 70. Summa lanahnu a'lamu billazina hum
awla biha siliyya. 71. Wa im minkum itlé wa riduhd; kana ‘ala
Rabbika hatmam magdiyyd. 72. Summa nunajjil lazinat tagaw
wa nazaruz zalimina fiha jisiyya.

67. Dan tidakkah manusia itu memikirkan bahwa sesungquhnya
Kami telah menciptakannya dahulu, sedang ia tidak ada sama
sekali? 68. Demi Tuhanmu, sesungguhnya akan Kami bangkitkan
mereka bersama setan, kemudian akan Kami datangkan mereka
ke sekeliling Jahannam dengan berlutut, 69. Kemudian pasti
akan Kami tarik dari tiap-tiap golongan siapa di antara mereka
yang sangat durhaka kepada Tuhan yang Maha Pemurah.

70. Dan kemudian Kami sungguh lebih mengetahui orang-orang
yang seharusnya dirmasukkan ke dalam neraka. 71. Dan tidak
ada seorang pun dari padamu, melainkan mendatangi neraka
itu. Hal itu bagi Tuhanmu adalah suatu kemestian yang sudah
ditetapkan. 72. Kemudian Kami akan menyelamatkan orang-
orang yang bertakwa dan membiarkan orang-orang yang zalim
di dalam neraka dalam keadaan berlutut.
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Surah Taha ayat 69
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69. Wa algi ma ft yaminika talqaf ma sana'd; innamé sana'i
kaidu sahir; wa 16 yuflihus-sahiru haisu ata,

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, nis- :

caya ia akan menelan apa yang mereka perbuat. “Sesungguh- %

nya apa yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir

(belaka). dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja
ia datang.”

Surah Al- Mukminun ayat 97-98
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97. Wa qur Rabbi a'dzu bika min hamazétisy Syaydtin. 98, Wa
a'izu bika Rabbi ai-yahdurin.

97. Dan katakanlah: “Ya Tuhanku aku berlindung kepada Engkau
dari bisikan-bisikan setan. 98. Dan aku berlindung (pula) kepada

Engkau Ya Tuhanku, dari kedatangan mereka kepadaku” ~
Surah Al- Mukminun ayat 115-118 o
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115. Afahsibtum annamd khalagndkum ‘abasan wa annakum
ilaind 14 turja’in. 116. Fata‘dlallghul Malikul Haqq, ida dha illa
Huwa Rabbul Arsyil Karim. 117. Wa man yad'u ma‘allahi ilahan
dkhara (G burhdna lahd biht fa innnamd hisabuhd ‘'tnda Rabbih;
innaht i@ yuflihul kdfiran. 118. Wa qul Rabbigfir warham wa
Anta khairur-réhimin.
115. Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami
menciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu
tidak akan dikembalikan kepada kami? 116. Maka Mahatinggi
Allah, raja yang sebenarnya; tidak ada Tuhan selain Dia, Tuhan
(yang mempunyai) ‘Arsy yang mulia,
117. Dan barangsiapa menyembah Tuhan yang lain di samping
Allah, padahal tidak ada suatu dalil pun baginya tentang itu,
Maka sesungguhnya perhitungannya di sisi Tuhannya. Sesung-
guhnya orang-orang yang kafir itu tiada beruntung. 118. Dan
katakanlah: “Ya Tuhanku berilah ampun dan berilah rahmat, dan
Engkau adalah pemberi rahmat yang paling baik."

Surah An-Naml ayat 30-31
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30 Innahd min Sulaimdna wa innahd bismil lahir Rahmanir
Rahim. 31. Allé ta'ld ‘alaiya wa tini muslimin.
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30. Sesungguhnya surat itu dari Sulaiman dan sesungguhnya
(isijnya: "Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah
lagi Maha Penyayang. 31. Bahwa janganlah kamu sekalian
berlaku sombong terhadapku dan datanglah kepadaku sebagal
orang-orang yang berserah diri.”

Surah As-Saffat ayat 1-10
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1. Was-saffati saffa. 2. Faz-zajirati zajra. 3. Fat-taliyati zikra. 4.
Inna fllahakum lawahid. 5. Rabbus-samawati wal-ardi wa ma
bainahumad wa Rabbul-masyariq. 6. Innd zaiyannas samada ‘ad
dunyad bizinatinil kawakib. 7. Wa hifzan min kulli syaitanin marid,
8. la yassamma'ina ilal-molail-aala wa yuqgzafina min kulli
Jjanib. 9. Duhtran wa lohum ‘azabun wasib. 10. llla man khatifal-
khatfata fatba'ohu syihabun sagib.

1. Demi (rombongan) yang ber shaf-shaf dengan sebenar-
benarnya, 2. Dan demi (rombongan) yang melarang dengan
sebenar-benarnya (dari perbuatan-perbuatan maksiat), 3. Dan
demi (rombongan) yang membacakan pelajaran, 4. Sesungguh-
nya Tuhanmu benar-benar Esa.

5. Tuhan langit dan bumi dan apa yang berada di antara keduan-
va dan Tuhan tempat-tempat terbit matahari. 6. Sesungguhnya
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Kami telah menghias langit yang terdekat dengan hiasan, yaitu
bintang-bintang, 7. Dan telah memeliharanya (sebenar-benar-
nya) dari setiap setan yang sangat durhaka, 8. Setan-setan itu
tidak dapat mendengar-dengarkan (pembicaraan) para Malaikat
dan mereka dilempari dari segala penjuru. 9. Untuk mengusir
mereka dan bagi mereka siksaan yang kekal, 10. Akan tetapi

Barangsiapa (di antara mereka) yang mencuri-cur| (pembicara-
an); maka ia dikejar oleh suluh api yang cemerlang.

Surah Ad-Dukhan ayat 43-56
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43, Inna syajarataz zaqqum. 44. Ta'dmul asim, 45, Kalmuhli yagli
fitbutin. 16. Kagalyil hamim. 417. Khuzohu fa'titohu ila sawa'il
Jahim. 48. Summa subbi fowqga rdsihi min ‘azabil hamim. 49,
Zuq innaka antal ‘azizul karim. 50. Inna hdzd ma kuntum bihi
tamtarun. 51. Innal muttagina ft magamin amin. 52. Fi jonndtinw
wa ‘uytin. 53. Yatbastna min sundusinw wa istbraqim mutaqdébilin.
54. Kazalika wa zawwajndhum bihdrin ‘in. 55. Yad'ana fiha bikulli
fakihatin aminin. 56. La yaziguna fihal mawia illal mawtatal Gla
wa qaqahum ‘azabal jahim.

43, Sesungguhnya pohon zaggum itu, 44. Makanan crang yang
banyak berdosa. 45. (1a) sebagai kotoran minyak yang mendidih
di dalam perut, 46. Seperti mendidihnya air yang amat panas.
47. Peganglah Dia kemudian seretlah Dia ke tengah-tengah ne-
raka. 48. Kemudian tuangkanlah di atas kepalanya siksaan (dari)
air yang amat panas. 49. Rasakanlah, sesungguhnya kamu orang
yang perkasa lagi mulia.

50. Sesungguhnya ini adalah azab yang dahulu selalu kamu
meraqu-ragukannya. 51. Sesungguhnya orang-arang yanq ber-
takwa berada dalam tempat yang aman, 52. (Yaitu) di dalam
taman-taman dan mata-air-mata-air; 53. Mereka memakai sutra
yang halus dan sutra yang tebal, (duduk) berhadap-hadapan,
54. Demikianlah, dan Kami berikan kepada mereka bidadari.

55. Di dalamnya mereka meminta segala macam buah-buahan
dengan aman (dari segala kekhawatiran), 56. mereka tidak akan
merasakan mati di dalamnya kecuali mati di dunia. dan Allah
memelihara mereka dari azab neraka,

-

Surah Al-Ahgaf ayat 29-32
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29. Wa iz sarafing ilaika nafaram minal jinni yastami‘inal
Qurana falamma hadarihu qala ansitu falamma qudiya wallaw
iléa gawmihim munzirin, 320. Qald ya gawmanad innGg sami'ng
Kitaban unzila mim badi Misa musaddigal limd baina yadihi
yahdi dal haqqi wa ila Tarigim Mustagim.

31. Yd qawmana ajibi da'yal lahi wa amind bihi yogfir lakum
min zun(bikum wa yujirkum min ‘azdbin alim. 32. Wa mal 1a
yujib da'iyal lahi falaisa bimujizin fil ardi wo laisa lahG min
dinihi awliya’; uld ika fi daldlim mubin.,

29. Dan (ingatlah) ketika Kami hadapkan serombongan jin ke-
padamu yang mendengarkan Al-Quran, maka tatkala mereka
menghadiri pembacaan (nya) lalu mereka berkata: “"Diamlah
kamu (untuk mendengarkannya).” Ketika pembacaan telah
selesal mereka kembali kepada kaumnya (untuk) memberi
peringatan.

30. Mereka berkata: "Hai kaum Kami, sesungguhnya Kami telah
mendengarkan kitab (Al-Quran) yang telah diturunkan sesudah
Musa yang membenarkan kitab-kitab yang sebelumnya lagi
memimpin kepada kebenaran dan kepada jalan yang lurus.
31. Hai kaum Kami, terimalah (seruan) orang yang menyeru
kepada Allah dan berimanlah kepada-Nya, niscaya Allah akan
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mengampuni dosa-dosa kamu dan melepaskan kamu dari azab
yang pedih. 32. Dan orang yang tidak menerima (seruan) orang
yang menyeru kepada Allah maka dia tidak akan melepaskan diri
dari azab Allah di muka bumi dan tidak ada baginya pelindung
selain Allah. Mereka itu dalam kesesatan yang nyata.”

Surah Ar-Rahman ayat 33-36
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33. Ya ma'syaral jinni wal insi inis tata'tum an tanfuzd min
aqtdris samawati wal ardi fanfuzd; I tanfuzina illa bisultan,
34. Fabi ayyi ald'i Rabbikuma tukazzibdn. 35. Yursalu ‘alaikuma
syuwdzum min ndrifiw-wa nuhdsun fald tantasirdn. 36. Fabi ayyi
ala'i Rabbikuma tukazziban.

33. Hai jemaah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus
(melintasi) penjuru langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak
dapat menembusnya kecuali dengan kekuatan. 34. Maka nikmat
Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 35. Kepada
kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga
maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya). 36.
Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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Surah Al-Hasyr ayat 21-24
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21. Law anzalna hazal qurdna ‘ald jabilil lara aytahi khdsyiam
muta saddiam min khasyiyatil léh; wa tiltkal amsalu nadribuhd
linnasi la‘allchum yatafakkarin. 22. Huwallghul-tazi laa Héha illa
Huwa ‘Alimul-Gaibi wasy-syahddah; Huwar-Rahménur-Rahim.
23. Huwalldhul-tazi la Illaha illé Huwal-Malikul-Quddiasus-
Salamul-Mu'minul-Muhaiminul-Azizul-Jabbarul-Mutakabbir,;
Subhdnalléht Amma yusyrikian. 24. Huwal Lahul Khéliqul Bart ‘ul
Musawwir; lahut Asma'ul Husna; yusabbihu lahd ma fis samawdti
wal ardi wa Huwal Azizul Hakim.

& .
-
o
-

-
i

21. Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah dise-
babkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-perum-
pamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka berpikir.
22. Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, yang mengetahui
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yang gaib dan yang nyata, Dia-lah yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang. 23. Dialah Aftah yang tiada Tuhan selain Dia,
Raja, yang Mahasuci, yang Mahasejahtera, yang mengaruniakan
keamanan, yang Maha Memelihara, yang Mahaperkasa, yang
Mahakuasa, yang memiliki segala Keagungan, Mahasuci Allah
dari apa yang mereka persekutukan.

24. Dialah Allah yang menciptakan, yang mengadakan, yang
membentuk rupa, yang mempunyai asmaaul Husna. Bertasbih
kepadanya apa yang di langit dan bumi. Dan Dialah yang Maha-
perkasa lagi Maha Bijaksana.

Surah Al-Jin ayat 1-10
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1. Qul Ghiya ilaiya anna hustama'a nafarum minal jinnni fagdta
innd sami'nd qurdnan ‘ajabd. 2. Yahdi ilar rusydi fa émanna bihi
wa lan nusyrika bi rabbind ahadd. 3. Wa annahu Ta'dlé jaddu
Rabbind mat-takhaza sdhibatan wa 4 waladd. 4. Wa annahd
kéna yaqgtlu safihund ‘alal lahi syatatd. 5. Wa anna zanannd al
lan tagilal insu wal jinnu ‘alal lahi kaziba.

6. Wa annahd kana rijé (um minal insi ya'uzdana birijalim minal
Jinni faza diohum rahaqgd. 7. Wa annahum zanni kamd zanantum
al lany yabosal ldhu ehadd. 8. Wa annd lamasnas sa maa fa
wajadnaha muliat harasan syadidanw wa syuhubad. 9. Wa anna
kunnd naq'udu minhd aqd'ida lissam't famany yastami'il ana
vajid lahd syihabar rasada. 10. Wa annd ld nadri asyarrun urida
biman fil ardi am ardda bihim rabbuhum rasyada.

1. Katakanlah (hai Muhammad); "Telah diwahyukan kepadamu
bahwasanya: telah mendengarkan sekumpulan jin (akan Al-
Quran), lalu mereka berkata: 'Sesungguhnya Kami telah men-
dengarkan Al-Quran yang menakjubkan, 2. (Yang) memberi pe-
tunjuk kapada jalan yang benar, lalu kami beriman kepadanya.
Dan kami sekali-kali tidak akan mempersekutukan seseorang
pun dengan Tuhan kami,

3. Dan bahwasanya Mahatinggi kebesaran Tuhan kami, Dia ti-
dak bernistri dan tidak (pula) beranak. 4. Dan bahwasanya: orang
yang kurang akal daripada kami selalu mengatakan (perkataan)
yang melampaui batas terhadap Allah, 5. Dan sesungguhnya
kami mengira, bahwa manusia dan jin sekali-kali tidak akan
mengatakan perkataan yang dusta terhadap Allah.

6. Dan bahwasanya ada beberapa orang laki-laki di antara
manusia meminta perlindungan kepada beberapa laki-laki di
antara jin, maka jin-jin itu menambah bagi mereka dosa dan
kesalahan. 7. Dan sesungguhnya mereka (jin) menyangka se-
bagaimana persangkaan kamu (orang-orang kafir Mekah),
bahwa Allah sekali-kali tidak akan membangkitkan seorang
(rasul) pun,
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8. Dan sesungguhnya kami telah mencoba mengetahui (raha-
sia) langit, maka kami mendapatinya penuh dengan penjagaan
yang kuat dan panah-panah api, 9. Dan sesungguhnya kami
dahulu dapat menduduki beberapa tempat di langit itu untuk
mendengar-dengarkan (berita-beritanya). Tetapi sekarang ba-
rangsiapa yang (mencoba) mendengar-dengarkan (seperti itu)
tentu akan menjumpai panah api yang mengintai (untuk mem-
bakarnya).

10. Dan sesungguhnya kami tidak mengetahui (dengan adanya
penjagaan itu) apakah keburukan yang dikehendaki bagi orang
yang di bumi ataukah Tuhan mereka menghendaki kebaikan
bagi mereka.

Surah Al-Kafirun ayat 1-6
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1. Qul ya ayyuhal kdfirin. 2. Ld a’budu ma ta'budin. 3. Wa (a

antum ‘abidina ma a'bud. 4. Wa la ana ‘abidun ma ‘abattum.
5. Wa g antum 'ébidina ma a’bud. 6. Lakum dinukum wa liyadin.

1. Katakanlah: "Hai crang-orang kafir. 2. Aku tidak akan me-
nyembah apa yang kamu sembah. 3. Dan kamu bukan pe-
nyembah Tuhan yang aku sembah. 4. Dan aku tidak pernah
menjadi penyembah apa yang kamu sembah, 5. Dan kamu ti-
dak pernah (pula) menjadi penyembah Tuhan yang aku sembah.
6. Untukmu agamamu, dan untukkulah, agamaku.’
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Surah Al-lIkhlas ayat 1-4
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1. Qul huwalldhu ahad. 2. Allah hus-samad. 3. Lam yalid wa lam
yalad, 4. Wa lam yakun-lahu kufuwan ahad.

1. Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha Esa. 2. Allah adalah
Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. 3. Dla tiada
beranak dan tidak pula diperanakkan, 4. Dan tidak ada seorang
pun yang setara dengan Dia”"

Surah Al-Falaq ayat 1-5
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1. Qul a'Gzu bi rabbil-falaq. 2. Min syarri ma khalaq. 3. Wa min
syarri gasiqin iza waqab. 4. Wa min syarrin-naffasati fil ‘'uqad.
5. Wa min syarri hdsidin iza hasad.

1. Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai
subuh, 2, Dari kejahatan makhluk-Nya, 3. Dan dari kejahatan
malam apabila telah gelap qulita, 4. Dan dari kejahatan wanita-
wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-buhul,

5. Dan dan kejahatan pendengki bila ia dengki.”
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1. Qul a'Gzu birabbin-nas. 2. Malikin-nds. 3. Nléhin-nds.
4. Min syarril-waswadsil-khannds.
3. Allazi yuwaswisu fi sudilrin ndas. 6. Minal jinnati wan nds.
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1. Katakanlah: "Aku berlidung kepada Tuhan (yang memelihara
dan menguasai) manusia. 2. Raja manusia. 3. Sembahan
manusia. 4, Dari kejahatan (bisikan) setan yang biasa
bersembunyi, 5. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada
manusia, 6. Dari (golongan) jin dan manusia,

t Doa dari Hadis Rasulullah saw.
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Bismillahillazi I yadurru ma‘asmihi syai'un filardi wald fis-
sama’y, wa huwas-sami’ul ‘alim, (3x)

“Dengan nama Allah yang karena bersama nama-Nya tidak ada
sesuatu apa pun di langit atau di bumi mampu mendatangkan
bahaya, dan Dialah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.”
(HR. Abu Dawud, Tirmidzi, dan Ahmad)
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A'hzu bikalimdtillahit-tammati min syarri ma khalaq. (3x)

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari kejahatan makhluk yang Dia ciptakan”, (HR. Muslim)
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A'uwzu bikalimatillahit tammdti min gadabihi wa ‘igabihi wa
syarri'ibadihi, wa min hamazatisy sydyatin wa ayyahdurin. (3x)
"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari murka-Nya, siksa-Nya dan kejahatan hamba-hamba-Nya,

dari gangguan-gangguan setan dan dari kembalinya lagi setan””
(HR. Tirmidzi dan Nasa'i dalam as-Sunan al-Kubra)

3
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A'uwzu bikalimdtillahit tammadti min kulli syaitén wa hammatin
wa min kulli 'inin lammatin. (3x)

"Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari se-
tiap setan dan semua binatang beracun, dan dari semua mata
yang mendatangkan kejelekan. (HR. Abu Dawud)
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Bismillahi argika wallahu yasyfika min kulli dain yu'zika min
syarri kulli nafsin au ‘ainin hdsidin iz hasadallahu yasyfika
bismillaht argika. (3x)

Dengan Nama Allah, aku menjampimu, dan Allahlah yang me-
nyembuhkanmu dari segala penyakit yang mengganggumu
dan dari setiap orang pendengki ketika dengki. dari dari keja-
hatan setiap orang yang punya ‘ain (pandangan mata yang ber-
bahaya), semoga Allah menyembuhkanmu. (3x) (HR. Muslim)
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Allehumma rabbannasi adzibil-ba’sa, isyfihi wa antasy-sydfi, la
syifda illa syifd'uka, syifa'an lé yugddiru sagaman.

Ya Allah, wahai Penguasa seluruh manusia Yang Menghilangkan
penyakit, sembuhkanlah! Engkaulah yang menyembuhkan, ti-
dak ada yang menyembuhkan kecuali Engkau, sembuhkanlah

dengan kesembuhan sempurna tanpa meninggalkan rasa sakit.
(HR. Bukhari)
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Allahumma La Sahla lla Ma Jaaltahu Sohla Wa Anta Tajalul
Hazna iza Syi'ta Sahla (3x)

“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali apa yang Engkau jadi-
kan mudah, Dan apabila Engkau berkehendak, Engkau akan
menjadikan kesusahan menjadi kemudahan.” (HR. Ibnu Hibban,
Ibnu Sunni)
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A'lzu biwajhillahil karimi, wa bikalimé@tillahit tammtil lati 1G
yujawizu hunna birrun wa la fdjirun, min syarri ma yanzilu minas
samai, wa min syarri ma ya'ruju ftha, wa min syarri ma zara fil
ardi, wa min syarrt ma yakhruju minha, wa min fitanillaiti wan
nahari, wa min tawdariqil lailt wan nahari, illa tarigan yatruqu
bikhairin yé rahmanu.

Aku berlindung pada Tuhan Yang Mahapemurah dan berpe-
gang teguh pada kalimat-kalimat-NYA yang sempurna yang
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tidak dapat diperangaruhi oleh siapa pun juga, baik orang taat
maupun orang fasik, dari kejahatan yang turun dari langit dan
kejahatan yang naik ke langit, kejahatan yang ada di muka bumi
dan kejahatan yang keluar dari bumi.

Kejahatan fitnah-fitnah dan peristiwa yang membawa akibat
buruk yang terjadi siang dan malam, kecuali peristiwa yang
membawa kebaikan, Ya Tuhan kami yang Maharahman {Pe-
ngasih).” (HR. Ahmad)
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Bismillahi, Bismillahi Bismitlahi, a'dzu billahi waqadratihi min
syarri md ajidu wa uhdziru. (7x)

Dengan Nama Allah, dengan Nama Allah, dengan Nama Allah,
aku melindungimu dengan keperkasaan Allah dan kekuasaan-
Nya dari kejahatan yang kauhadapi dan aku hindari (7x) (HR.
Muslim dan Ibnu Majah)
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Allahumma inni asastukal 'fiyata fi dini wa dunyd wa ahli wa

mali. Allahummas tyr'aurati wa émin rau'dti. Atlahummah fazni
min baina yadayya wa min kholft wa ‘an yamini wa ‘an syimdli

wa min fauqi wa'tzu bi'azamatika anugtdla min tahtt

Ya Allah, sesungguhnya aku mchon kepada-Mu kesejahtera-
an dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku Ya Allah
tutuplah seluruh auratku, dan amankan aku, jagalah aku dari
depanku dan dari belakangku, dari kananku dan dari kiriku dan
dari atasku, aku berlindung dengan keagungan-Mu dari serang-
an dari bawahku. (HR, Abu Dawud)

Surah Al-Bagarah ayat 201
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Rabbana atina fid-dunya hasanah wa fil akhirati hasanah waqing
‘azabanndr.

"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di
akhirat dan peliharalah kami dari siksa neraka.”
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Subhana rabbika rabbil ‘izzati ‘amma yasifana, wa salémun ‘alal

mursalina wal hamdu lillahi rabbil ‘alamin.

Mahasuci Tuhanmu, Pemilik keperkasaan dari apa yang mereka

sifatkan, dan salam kepada seluruh para utusan, dan segala puji
bagi Allah Tuhan semesta Alam.,
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Apa Ilu Rugyah Syar iyyah

MP3 Ruqyah

Selain membaca Ruqgyah Sugra dan Kamil, kita bisa mendengarkan
MP3 Bacaan Ruqyah. Pembaca dapat mengunduh di URL berikut:

https://drive.google.com/drive/folders/1Al-J47t0yrCZo89IIK1
d9sou8YdGPGLI?usp=sharing

Rangkaian bacaan Al-Quran yang fasih dan tartil dari Syekh
Al-Gamidi dan doa yang direkam secara tartil insya Allah me-
mudahkan dalam menyembuhkan penyakit hati.

Dengarkan MP3 RUQYAH hingga selesai menggunakan gadget/
Smariphone dengan volume yang jernih dan sedang. Pejamkan
mata dan ikuti bacaan ayat-ayat ini baik di mulut atau di hati.

Perhatikan setelah selesai apakah ada salah satu tanda di bawah

ini,
= Denyutan jantung *  Mengantuk/
makin kencang. menguap.
= Badan bergetar = Batuk.
kencang. »  Gelisah.

= Ada benda bergerak-

= Panas di tengkuk.
gerak bawah kulit.
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Ruqyuh Syar'iyyah Mandiri, Selfl Healing

Jika ada yang mengalami kejadian di atas, kemungkinan besar
ada jin yang menghuni tubuh tersebut. MP3 RUQYAH amat
bagus diperdengarkan 3 kali sehari bagi mereka yang mengalami

gangguan jin. Insya Allah mengusir Jinjin jahat atau sihir serta
memagar diri kita.

Biasanya setelah mendengarkan MP3 Ruqyah itu kita akan ber-

sendawa. Itu menunjukkan jin-jin di dalam badan akan merasa
sakit dan kepanasan.

Hanya Allah yang berkuasa untuk menyembuhkan segala penya-
kit kita, dan manusia hanya boleh berusaha dan berdoa untuk

memohon kesembuhan kepada-Nya, Semoga Allah memberi
kesembuhan pada kita semua. Amin.

Bagaimana Menghadapi Jin Muslim?

Jika kita menghadapi jin Muslim, maka pakailah cara targib

(mengajurkan) dan tarhib (memperingatkan). Perlakukanlah
sesuai dengan sebab masuknya ke dalam jasad tersebut.

Jika sebab masuknya adalah karena kezaliman manusia ke-
padanya, maka beri tahukanlah kepadanya bahwa orang terse-

but tidak mengetahuinya dan tidak sengaja menyakiti sehingga
tidak berhak dihukum.

Jika sebab masuknya adalah mabuk cinta kepada manusia,
maka hendaklah kita menjelaskan kepadanya tentang haramnya
tindakan tersebut. Hendaklah kita menjelaskan pula balasan
orang yang melakukan tindakan ini pada hari kiamat. Kemudian
ancamlah dengan siksa Allah dan balasan-Nya.
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Jika sebab masuknya adalah kezaliman terhadap manusia,
maka beri tahukanlah kepadanya hukuman berat yang akan
ditimpakan kepada orang-orang yang zalim. Jelaskanlah ke-
padanya hukuman orang-orang zalim pada hari kiamat,

Jika dia menjawab dan mau keluar, maka pujilah Allah (mengucap
‘alhamdulillah’), tetapi sebelum keluar dia harus berjanji kepada
Allah untuk tidak mengulang perbuatannya lagi, dan mintalah
untuk mengucapkan perkataan janji ini setelah Anda:

“Saya berjanji kepada Allah taala bahwa saya akan keluar dari
jasad ini dan saya tidak akan kembali lagi kepadanya; juga tidak
akan kembali (masuk) kepada salah seorang dari kaum Muslimin.
Jika saya melanggar janji saya, maka saya akan terkena laknat
Allah, para malaikat, dan semua manusia. Ya Allah, jika saya jujur,
maka mudahkanlah saya untuk keluar. Jika saya berdusta, maka
berilah kekuatan kepada orang-orang mukmin terhadap diri
saya. Allah menjadi saksi atas apa yang saya ucapkan.”’

Bagaimana Menghadapi Jin Nonmuslim?

Pertama. Pertama kali, jelaskanlah Islam kepadanya secara
lengkap kemudian perintahkanlah dia untuk masuk Islam tan-
pa paksaan, Jika telah masuk [slam, maka perintahkanlah dia
untuk bertobat dan jelaskan bahwa termasuk kesempurnaan
tobat ialah melepaskan diri dari kezaliman ini dan keluar dari
jasad ini.

Kedua: Jika tetap bersikeras atas kekafiran, maka tidak ada
paksaan dalam agama, tetapi perintahkanlah untuk keluar dari
jasad. lika keluar, alhamdulillah. Jika tetap bertahan, maka harus
diancam dan kita bisa menggunakan pukulan, tetapi jangan-
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lah melakukan pukulan kecuali jika kita sudah berpengalaman
sehingga bisa memastikan bahwa pukulan itu akan mengenai
Jin, sebab ada jenis jin yang bisa menghindar pada saat dipukul
sehingga pukulan itu mengenai orangnya. Pukulan dilakukan
pada bagian lengan, punggung, dan jari,

Ketiga: Membaca surah-surah yang menyakiti jin seperti ayat
Kursi, surah Yasin, surah As-Saffat, surah Ad-Dukhan, surah Al-
Jin, surah Al-Hasyr, surah Al-Humazah, dan surah Al-A'lA.

Secara umum setiap ayat yang menyebutkan setan atau me-
nyebutkan neraka dan siksa, akan menyakitkan jin. Jika dia telah
menjawab, maka hentikanlah siksaan berupa bacaan Al-Quran
atau pukulan tersebut dan mintalah darinya janji kepada Allah
kemudian perintahkanlah keluar.

Setelah Jin keluar

Pastikan hal tersebut karena di antara jin banyak yang ber-
dusta, kecuali yang mendapat perlindungan Allah, Bacakanlah
rugyah sekali lagl. Jika penderita terpengaruh oleh Al-Quran
dengan gemelar jemarinya, maka jin itu masih berada di dalam
jasadnya. Jika tidak ada pengaruhnya lagi, maka jin tersebut
telah keluar.

Tahapan Ketiga: Setelah Pengobatan

Ini merupakan tahapan yang sangat rawan karena manusia pada
tahapan ini terancam oleh kembalinya jin kepadanya, oleh sebab
itu harus kita perintahkan orang yang bersangkutan dengan
hal-hal berikut.

1. Menjaga salat berjemaah.

2. Membaca atau Mendengarkan ayat-ayat Al-Qur'an.
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3. Berwudu dan membaca ayat Kursi sebelum tidur.

Darj Al-Barra’' bin Azib ra., Rasulullah saw., bersabda,

]
e
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“Apabila engkau hendak tidur, berwudulah sebagaimana wudu

ketika hendak salat. Kemudian berbaringlah miring ke kanan,
dan bacalah:;

Ya Allah, aku tundukkan wajahku kepada-Mu, aku pasrahkan
urusanku kepada-Mu, aku sandarkan punggungku kepada-
Mu karena rasa takut dan penuh haram kepada-Mu. Tidak ada
tempat berlindung dan menyelamatkan diri dari hukuman-Mu
kecuali kepada-Mu. Ya Allah, aku beriman kepada kitab-Mu
yang telah Engkau turunkan, dan kepada nabi-Mu yang telah
Engkau utus.

Jika kamu mati di malam itu, kamu mati dalam keadaan fitrah.
Jadikanlah doa itu, sebagai kalimat terakhir yang engkau ucap-

kan sebelum tidur” (HR. Bukhari No. 247 dan Muslim No. 2710)
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Setan tidak akan mendekati muslim yang membacakan ayat
kursi sebelum tidur sampai bangun. Uniknya anjuran membaca
ayat kursi ini diberitahukan oleh setan yang menyamar sebagai
pencuri.

Abu Hurairah ra., berkata,
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Rasulullah saw., menugaskan aku menjaga harta zakat Ramadlan,
kemudian ada orang yang datang mencuri makanan namun aku
merebutnya kembali, lalu aku katakan, "Aku pasti akan meng-
adukan kamu kepada Rasulullah saw.” Lalu Abu Hurairah ra,
menceritakan suatu hadis berkenaan masalah ini. Selanjutnya
orang yang datang kepadanya tadi berkata, "Jika kamu hendak
berbaring di atas tempat tidurmu, bacalah Ayat Kursi karena
dengannya kamu selalu dijaga oleh Allah taala dan setan tidak

akan dapat mendekatimu sampai pagi® Maka Nabi saw, ber-
sabda, “Benar apa yang dikatakannya padahal dia itu pendusta.

Dia itu setan.” (HR, Bukhari No. 3275)
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4. Membaca doa setelah bangun dari tidur.

Dari Huzaifah, ia berkata,
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“Apabila Nabi saw,, hendak tidur, beliau mengucapkan, '‘Bismika
allahumma amutu wa ahya.! (Dengan nama-Mu, Ya Allah aku mati
dan aku hidup). Dan apabila bangun tidur, beliau mengucapkan:
“Alhamdulillafullazi ahyana ba'da mé amatana wa ilaihi nusyur
(Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami setelah
mematikan kami, dan kepada-Nya-lah tempat kembali).” (HR.
Bukhari No. 6324)

5. Membaca surah Al-Bagarah di rumah setiap tiga hari.

6. Membaca surah Al-Mulk sebelum tidur, jika tidak bisa
membacanya cukup dengan mendengarkan bacaan surah
tersebut.

7. Membaca surah Yasin pada pagi hari atau mendengarkannya.

8. Berteman dengan orang-arang saleh dan menjauhi orang-
orang rusak.

9. Jika wanita, perintahkanlah untuk memakai busana yang
menutup aurat, karena setan lebih dekat kepada wanita
yang membuka aurat.

10. Mendengar bacaan Al-Quran selama dua jam setiap hari
atau membaca satu juz.
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11. Setiap selesai salat Subuh membaca wirid berikut ini se-
banyak 100 kali:
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Tidak ada tuhan kecuali Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya,
bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya segala pujian. Dia Mahakuasa
atas segala sesuatu.

12. Membaca Bismillahirrahmanirrahim setiap kali melakukan
sesuatu.

13. Tidak tidur sendirian.

Setelah sebulan, jenguklah sekali lagi dan bacakanlah rugyah
lagi kepadanya.

7. Kasus-Kasus yang Sering di Jumpai Mualij (Pe-
rugyah)

Pertama. Kadang-kadang ketika kita membaca rugyah sugra,
penderita merasa pusing, tercekik atau gemetaran, sekalipun
demikian tidak ada sesuatu yang muncul, Maka, ulangilah
pembacaan ruqyah sugra tiga kali. Jika tidak ada juga sesuatu
yang muncul, maka perintahkanlah orang yang bersangkutan
melakukan amalan-amalan berikut.

1. Menjaga salat berjemaah.

2. Membaca atau Mendengarkan ayat-ayat Al-Quran.
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3. Berwudu dan membaca Ayat Kursi sebelum tidur.

4. Tidak memasang gambar-gambar yang bernyawa di rumah
tempat tinggalnya.

5. Membaca Bismillahirrahmanirrahim setiap memulai se-
suatu.

b. Memperbanyak zikir dengan “La llaha Illaflah”,

7. Sebelum tidur membaca atau mendengarkan surah As-
Saffat, Ad-Dukhan, dan Al-Jinn,

8. Setiap pagi membaca surah Yasin, Ar-Rahman dan Al-Ma‘arij.
9. Tidak tidur sendirian.

10. Senantiasa membaca atau mendengarkan zikir-zikir waktu
pagi dan sore.

11. Memakai busana islami dan tidak keluar rumah dengan
memakai wewangian, jika dia seorang wanita.

12. Mendengarkan MP3 surah-surah Al-Quran sesuai urutan-
nya di dalam Mushaf setiap hari antara 4-7 kali. Surah-
surah itu ialah: Al-Fatihah, Al-Bagarah, Ali Imran, Al-An‘am,
Hud, Al-Hijr, Al-Kahfi, As-Sajdah, Al-Ahzab, Yasin, As-Saffat,
Fussilat, Ad-Dukhan, Al-Fath, Al-Hujurat, Qaf, Adz-dzariyat,
Ar-Rahman, Al-Hasyr, As-Saff, Al-Jum'ah, Al-Munafiqun,
Al-Mulk, Al-Ma‘arij, Al-Jin, At-Takwir, Al-Infitar, Al-Buruj,
At-Tarig, Al-A'la, Al-Gasyiah, Al-Fajr, Al-Balad, Az-Zalzalah,
Al-Qari'ah, Al-Humazah, Al-Kafirun, Al-Lahab, Al-Ikhlas, Al-
Falag, dan An-Nas.

Setelah satu bulan bacakan ruqyah kamil sehingga akan terlihat
apakah jin itu sudah keluar dari jasad atau masih ada.

Pertama. Jika sudah keluar berarti Allah telah menghindarkan
kita dari kejahatannya. Tanda bahwa jin sudah keluar ialah ke-
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sembuhannya dari rasa sakit anggota badan yang dirasakannya,
tidak bermimpi dengan berbagai mimpi yang menyeramkan,
dan tidak terpengaruh atau bereaksi oleh bacaan rugyah.

Jika masih ada maka sesungguhnya dia sudah lemah, dan
bacakanlah ruqyah sekali lagi sehingga dia akan datang kepada
kita dalam keadaan kalah, dengan izin Allah tentunya.

Kedua. Kadang-kadang jin datang dan tidak mau keluar,
Dalam keadaan seperti ini bacakanlah beberapa surah yang
menyakitinya. Jika tetap bertahan maka kita bisa memakai
pukulan. lJika tetap bertahan maka berilah orang yang
bersangkutan beberapa amalan yang sudah disebutkan di atas
untuk diamalkan selama sebulan penuh.

Ketiga. Kadang-kadang kita membacakan rugyah kepada pen-
derita tetapi semakin keras tangisnya walaupun akalnya tetap
normal; jika kita tanya mengapa dia menangis maka dia akan
menjawab: "Saya menangis karena terpaksa (bukan atas ke-
hendak sendiri) tetapi saya tidak bisa menguasai diri." Keta-
huilah bahwa keadaan ini adalah sihir, wallahu a’lam. Jika kita
ingin memastikannya, bacakanlah ayat-ayat berikut ini di te-
linganya. Surah Al-A'raf ayat 117-122, Yunus ayat 81-82, dan
Taha ayat 69.

e - - = *:
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117. Wa awhainda ild Misda an algi ‘asdka fa izé hiyo talgafu mé
yafikan 118. Fawaqa'al haqqu wa batala mé kéni ya'malin, 119,
Fagulibi hundlika wanqalabi sdgirin, 120. Wa ulgiyas saharatu
sdjidin. 121. Qali dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi M{sé wa
Haran.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong-
katmu!”. Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sulapkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Maka mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina, 120,
Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri dengan ber-
sujud. 121. Mereka berkata: "Kami beriman kepada Tuhan se-
mesta alam, 122. "(Yaitu) Tuhan Musa dan Harun”. (Qs. Al-A'raf
ayat 117-122)

- . - -, } i
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81. Falammda algaw qdla Masé md ji'tum bihis sihru innal ldha sa

yubtiuhta innal (Gha o yuslihu '‘amalal mufsidin 82. Wa yuhigqul
lahutl haqqa bi Kalimatihi wa law karihal mujriman.

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah yang sihir, sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya” Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang
membuat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang
benar dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang ber-
buat dosa tidak menyukai(nya). (Qs. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa alqi ma fi yami nika talgaf mé sana'é; innamé sana'a
kaidu sdhir; wa 1@ yuflihus sdhiru haisu atd.

63. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, nis-
caya ia akan menelan apa yang mereka perbuat, "Sesungguhnya
apa yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (be-
laka). Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang”. (QS. Taha ayat 69)

Bacalah setiap ayat ini di telinganya 7 kali. Jika semakin keras
menangisnya, maka dapat kita pastikan bahwa hal tersebut
adalah keadaan sihir.

Keempat. Kadang-kadang jin datang seraya berteriak, meng-
ancam, dan berjanji. Janganlah kita takut tetapi pukullah dan
berifah pelajaran, dengan izin Allah dia akan diam dan bacakan-
lah QS. Taha ayat 69 di atas.

Kelima. Kadang-kadang jin mencaci maki kita, karena itu
Jjanganlah kita terpancing emosi.

Keenam. Kadang-kadang jin berkata kepada kita, “Kamu se-
orang yang saleh, aku akan keluar demi menghormatimu.”
Katakan kepadanya: "Aku adalah hamba yang lemah, keluarlah
demi taat kepada Allah dan rasul-Nya”

Ketujuh. Kadang-kadang kita dapati jin pengganggu itu mem-
bangkang. Dalam keadaan seperti ini, ambillah setengah gelas
air dan dekatkan mulut kita kepadanya lalu bacakanlah ke
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atasnya ayat-ayat rugyah kemudian tambahlah dengan surah
Yasin, As-Saffat, Ad-Dukhan, dan Al-Jin. Kemudian siramkanlah
air itu kepadanya, maka dia akan merasakan sakit dan menaati
kita lalu keluar dengan izin Allah.3

Kedelapan. Jika kita ingin tahu akidah jin tanpa menanyakan-
nya, maka bacakanlah kepadanya ayat-ayat yang ditujukan ke-
pada Ahli Kitab, seperti firman Allah.
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72. lagad kafarallazina qéli innallaha huwal masihubnu
maryam, qdlal masihu ydbani isrdila’budullaha rabbi wa
rabbakum, innahi mayyusyrik billahi fagad harramallahu ‘alaihi
Jjannata wama'wdéhun néaru, wa ma lizzalimina min ansdr.

b
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72. Sesungguhnya telah kafirlah orang-orang yang berkata:
*Sesungguhnya Allah ialah Almasih putra Maryam’, Padahal Al-
masih (sendiri) berkata: "Hai Bani Israil, sembahlah Allah Tuhanku

dan Tuhanmu". Sesungguhnya orang yang mempersekutukan
(sesuatu dengan) Allah, maka pasti Allah mengharamkan ke-
padanya surga, dan tempatnya ialah neraka, tidaklah ada bag

1 Dalil bolehnya perbuatan ini adalah hadis yang menyebutkan tentang
menghimpun dua telapak tangan kemudian membacakan Muowwvizatain
(surah Al-Falag dan An-Nas) dan meniupkannya kepada kedua telapak
tangan tersebut ketika akan tidur. Riwayat mengenai hal ini terdapat
di dalam Bukhari dan Muslim, Dari riwayat ini juga dapat disimpulkan
bahwa udara yang keluar dari mulut orang yang membaca Al-Quran itu

punya pengaruh tertentu.
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orang-orang zalim itu seorang penclong pun. (QS. Al-Ma‘idah
ayat 72)

Jika dia berteriak, maka ketahuilah bahwa dia Nasrani. Sebagai-
mana seperti firman Allah,

SN NE A 25 23 A T 163
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Orang-arang Yahudi berkata: “Uzair itu putra Allah”, dan orang-
orang Nasrani berkata: "Almasih itu putra Allah” Demikian itulah
ucapan mereka dengan mulut mereka, mereka meniru perkataan
orang-orang kafir yang terdahulu. Dilaknati Allah-lah mereka:

bagaimana mereka sampai berpaling? (QS. At-Taubah ayat 30)

Kesembilan. Kadang-kadang jin larl pada saat pengucapan
janji. Dalam keadaan seperti ini bacakanlah berulang-ulang
empat ayat (33-36) dari surah Ar-Rahman di telinga penderita.

Kesepuluh. Kadang-kadang jin mengelabui kita bahwa dia su-
dah keluar, padahal dia masih berada di dalam jasad, bahkan
kadang-kadang dia yang menjelaskannya kepada kita. Bagal-
mana Anda mengetahui hal tersebut?

Letakkanlah tangan kita di atas kepala penderita, maka kita akan
merasakan getaran ringan. Demikian pula jika kita meletakkan
tangan di atas lututnya. Letakkanlah tangan kita di atas kedua
urat darahnya, kita akan merasakan denyutan yang tidak biasa.
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Kesebelas. Kadang-kadang jin setuju untuk keluar tetapi dia
tidak bisa, mungkin karena usianya yang sangat muda atau
kurang pengalaman. Dia akan mengakui hal tersebut dan berkata
kepada kita, bantulah aku untuk keluar. Dalam keadaan seperti
ini, bacakanlah kepadanya surah Yasin dan kumandangkanlah
azan di telinganya.

Kedua belas. Rugqyah harus dibaca secara tartil, khusyuk, dan
dengan suara yang dapat didengarkan.

Ketiga belas. Kadang-kadang jin mempersyaratkan beberapa
syarat tertentu. Jika mengandung ketaatan kepada Allah dan
rasul-Nya seperti mengatakan: "Saya akan keluar darinya
asalkan dia (orang yang dimasukinya) mau menjaga salat, atau
saya akan keluar darinya asalkan dia mau memakai pakaian
yang menutup aurat,” maka tidaklah mengapa memperturutkan
persyaratan seperti ini, tetapi harus kita jelaskan kepadanya
bahwa pelaksanaan hal-hal tersebut bukan karena ketaatan
kepadanya, telapi karena taal kepada Allah dan rasul-Nya.

Jika meminta persyaratan berupa kemaksiatan, maka janganlah
kita perturutkan bahkan harus dihukum atas tindakannya
tersebut.

Keempat belas. Jika Allah telah mengusir jin dari penderita,
maka perintahkanlah dia (penderita) dan orang-orang yang
menyertainya untuk bersujud syukur kepada Allah atas
keterbebasannya dari penganiaya tersebut. Demikian pula kita,
hendaknya bersujud syukur kepada Allah atas perkenan Allah
untuk menyingkirkan kezaliman ini.

Kelima belas. Jika Allah telah mengusir jin melalui upaya kita,
maka janganlah mengatakan, "Saya telah mengeluarkan atau
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mengusirnya®, tetapi katakanlah, "Allah telah mengeluarkan
atau mengusirnya”. Jangan sekali-kali kita terpedaya, karena
sesungqguhnya keterpedayaan itu termasuk pintu masuk setan

yanq terbesar.

Wallahu a’lam bis-sawab.
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Ingatlah apabila rugyah menyangkut
penyakit jasmani. Selain me-ruqgyah,
hendaknya diperiksakan secara medis
sebagai bagian ikhtiar kesembuhan.
Kombinasi pemeriksaan jasmani dan
rohani, insya Allah biiznillah akan
mempercepat proses kesembuhan...




RUQYAH MANDIRI

Penulis menghimpun 51 Ruqyah self healing (mandiri) yang
insya Allah berguna untuk kita semua. Boleh dipilih salah satu,
atau dengan menggabungkan berbagai teknik yang kita mampu
dalam satu waktu. Boleh dilakukan setiap selesai salat, setiap
hari, atau kapan saja kita mampu bersungguh-sungguh untuk
menggapai kesembuhan. ALLAHU AKBAR!

Dalil Ruqyah Mandiri

Nabi Muhammad saw., me-ruqyah dirinya sendin tatkala mau
tidur dengan membaca surah Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan An-Nas,
lalu beliau tiupkan pada kedua telapak tangannya, kemudian
mengusapkan ke seluruh tubuh yang terjangkau oleh kedua
tangannya." (HR. Bukhari)

Usman Bin Abil ‘As ra., menemui Rasulullah saw., yang mengadu-
kan rasa sakit pada tubuhnya yang dia rasakan semenjak masuk
Islam, kemudian Rasulullah saw., berkata, “Letakkan tanganmu
pada tempat yang terasa sakit, kemudian bacalah; 'Bismillahi’
(dengan menyebut nama Allah) tiga kali, dan bacalah; 'A'uzu
billahi wa qudrotihi min syarri ma ajidu wa uhaziry' (aku ber-
lindung dengan Allah dan dengan qudrat-Nya dari kejahatan
yang aku dapati dan yang aku hindari) tujuh kali." (HR. Muslim)
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Memulai Ruqyah

Hal-Hal yang perlu dilakukan sebelum memulai rugyah atau
melakukan rugyah mandiri ada beberapa hal. Intinya kita harus
mmpersiapkan tempat, rohani, dan jasmani kita, serta memper-
hatikan adab-adab dalam berdoa atau adab bagaimana saat kita
meminta kepada Allah. Semua benda-benda yang mengandung
kesyirikan harus dimusnahkan terlebih dahuly,

Berikut ini adalah tata-cara untuk memulai Ruqyah Mandiri atau

Meruqyah orang lain (jika kondisi darurat, maka cukup lakukan
poin 3 saja).

1. Berwudu untuk menyucikan jasmani kita, untuk lebih sem-
purna mandilah agar hati sejuk dan lembut.

2. Salat Sunah Mutlak (2 atau 4 rakaat) untuk memohon per-

tolongan kepada Allah) baik di sujud terakhir atau selepas
salat,

Dalil Salat Mutlak

Dari Ma'dan bin Abi Talhah Al-Ya'mari mengatakan, “Aku pernah
bertemu Sauban, budak yang dibebaskan Rasulullah saw. Aku
pun bertanya kepadanya, ‘Tolong ceritakan kepadaku, amalan
apa yang bisa menjadl sebab Allah memasukkanku ke dalam
surga?’ Dalam riwayat yang lain: “Sampaikan kepadaku amal-
an yang paling dicintai Allah?’ Sauban pun terdiam. Kemudian
aku mengulangi pertanyaanku tiga kall. Setelah itu beliau men-
jawab, ‘Aku pernah menanyakan hal itu kepada Rasulullah saw.
Beliau menjawab,

G283 Y1 505 cdzend Y GliLB (gred) i ey Gl
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Perbanyaklah bersujud. Karena tidaklah kamu bersujud sekali,
kecuali Allah akan mengangkat satu derajat untukmu dan
menghapus satu kesalahan darimu* (HR. Muslim)

Dengan demikian, boleh dilakukan kapan pun, di mana pun,
dengan jumlah rakaat berapa pun, selama tidak dilakukan di
waktu atau tempat yang terlarang untuk salat.™

Salat sunah Mutlak adalah semua salat sunah yang dilakukan
tanpa terikat waktu, sebab tertentu, maupun jumlah rakaat ter-
tentu. Salat sunah Mutlak dianjurkan untuk banyak dilakukan
setiap waktu, siang maupun malam, selain waktu larangan untuk
salat. Waktu terlarang tersebut adalah;

= Setelah subuh sampai matahari terbit.

= Ketika matahari tepat berada di atas kepala, hingga
condong sedikit ke barat,

* Ketika matahari sudah menguning setelah asar, hingga

matahari terbenam.

3. Mengucapkan ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat
Nabi.

a. Ta'awuz
Hal ini dikerjakan setiap kali memulai membaca Al-Quran,

"Apabila kamu membaca Al-Quran, hendaklah kamu meminta
perlindungan kepada Allah dari setan yang terkutuk.” (QS. An-
Nahl ayat 98)

Bisa dengan membaca salah satu lafal berikut ini.

¥ Al-Mausu'ah Al-Fighiyah Al-Kuwaitiyah, 27: 154.
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A'Gzubdlahi minasy syaitdnir rajim,
“Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk”
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A'0zu bikalimatillahit tammati min syarrima khalaq.

“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari kejahatan makhluk yang Dia ciptakan.” (HR. Muslim)

atau
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A'Gzu bikalimdtillahit tarmmati min kulli syaitdn wa hammatin

wa min kulli ‘inin lammatin.

“Aku berlindung dengan kalimat Allah yang sempurna dari se-
tiap setan dan semua binatang beracun, dan dari semua mata
yang mendatangkan kejelekan” (HR. Abu Dawud)

atau
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A'Gzubillahi sam('il aliimi minasysyaitanir rajim”

“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar dan Maha
Mengetahui dari setan yang terkutuk.”
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b. Basmallah, memulai doa dengan menyebut Asma-Nya yang
Mahaagung.

2 A oy

Bismillahirrahmanirrahim.

“Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang.”

c. Istigfar, bisa membaca;

S5l 3 VALY ol LB Al Jass

Astagfirullahol azim, allazi G ilaha illa huwal hayyul gayyumn wa
atibu ilaih

"Aku meminta ampun pada Allah yang Mahaagung, yang tiada
Tuhan selain Dia Yang Mahahidup lagi Maha Berdiri Sendiri, dan
aku bertobat kepada-Nya."

atau
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Ld ilaha illa anta, subhanaka inni kuntu minazalimin.

“Tidak ada Tuhan selain Engkau. Mahasuci Engkau, Sungguh aku
ini termasuk orang-orang yang zalim.”

Atau bisa diganti dengan salat tobat, jika belum pernah ber-
tobat dari kesyirikan.

Dari Abu Bakar As-Siddiq ra., bahwa Nabi saw, bersabda, "Apabila
ada orang yang melakukan suatu perbuatan dosa, kemudian
dia berwudu dengan sempurna, lalu dia mendirikan salat dua
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rakaat, dan selanjutnya dia beristigfar memohon ampun kepada
Allah, maka Allah pasti mengampuninya,’ (HR. At-Tirmizi; dinilai
hasan oleh Al-Albani)

Tata Cara Salat Tobat

1,
2.
3.

Berwudu dengan sempurna (sesuai sunah).
Salat dua rakaat, sebagaimana salat sunah yang lainnya.

Tidak ada bacaan khusus ketika salat. Bacaannya sama
dengan salat yang lain.

Berusaha khusyuk dalam salatnya, karena teringat dengan
dosa yang baru saja dia lakukan,

Beristigfar dan memohon ampun kepada Allah setelah salat.

Tidak ada bacaan istigfar khusus untuk salat tobat. Bacaan
istigfarnya sama dengan bacaan istigfar lainnya.

Astagfirullahal azim, allazi (d ilaha illa huwal hayyul qayyum
widtubu tlaih.

"Aku meminta ampun pada Allah yang Mahaagung, yang
tiada Tuhan selain Dia Yang Mahahidup lagi Maha Berdiri

Sendiri, dan aku bertobat kepada-Nya”

Inti dari salat tobat adalah memohon ampun kepada Allah,
dengan menyesali perbuatan dosa yang telah dia lakukan
dan bertekad untuk tidak mengulanginya.
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d. Salawat kapada Nabi saw,

Allohuma salli alo Muhammad wa ala ali Mugumrrrad.

Ya Allah, berilah salawat kepada Muhammad dan keluarga
Muhammad.

4. Memohon kekuatan kepada Allah, bisa dilakukan dengan
membaca salah satu doa sebagai berikut:

H -r
411\.5"\1\:;'
- ] ﬁb

-

Lé haula walé quwwota illd Billah,

I'm

- -
-

535

‘%

“Tidak ada usaha, kekuatan, dan upaya selain dengan kehendak
Allah”

Sabda Nabi saw,, pada ‘Abdullah bin Qais,
BB AL NSN3 Y B S B AN KE G
L3598 5e 58

"Wahai Abdullah bin Qais, katakanlah 'ld haule wa 16 quwwata

tlla billah', karena ia merupakan simpanan pahala berharga di
surga” (HR. Bukhari No. 7386)
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Hasbunalloh wa ni'mal wakil ni'mal maula wani’'man nasir.

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah se-
baik-baik Pelindung.”’
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Bisrmillahillazi la yadurru ma‘asmihi syai'un filardi wala fissama'l
wahuwassami’ul ‘alim,

“Dengan nama Allah yang karena bersama nama-Nya tidak ada
sesuatu apa pun di langit atau di bumi mampu mendatangkan
bahaya, dan Dialah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui”
(HR. Abu Dawud, Tirmidzi, dan Ahmad)

5. Mulailah melakukan rugyah dengan membacakan ayat-ayat
rugyah di dekat telinganya.

Catatan: istilah 3Qul adalah surah Al-lIkhlas, Al-Falaqg,
dan An-Nas.

Ruqyah Mandiri 1
Mengamalkan Sunah Rasujullah saw.

Menghidupkan benteng hati agar tahan dari serangan jin dan
sihir ataupun dalam rangka pemulihan, dengan cara melakukan
sebanyaknya amalan sunah.

- Mengerjakan salat lima waktu tepat waktu dan berjemaah.

- Dawam-kan (biasakan) giyamullail (salat malam atau tahajud).
- Dawamul wudu (menjaga wudu sepanjang hari).

Setelah salat, lakukan:
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1. Zikir,
A 3 AN A Y 5 aniid &\5\5.3;

Subhanallah, walhamdulillah, wa léilaha illallah, wallahu Akbar
sebanyak 33 kali.

2. Membaca:

2 J}.U\H JoS3 s A s
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Hasbunallah wa ni'mal wakil ni'mal mauld wa ni'man nasir

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah
sebaik-baik Pelindung”

Atau:

s B -

025 3 % Al 35 781 Y s A 4 ol
v A e Z3i5ag A2 3 Y3

Bismillahillazi la yadurru ma'asmihi syai'un fil'ardi walé fissama'i
wahuwassami'ul ‘alim. 7 kali.

"Dengan nama Allah yang karena bersama nama-Nya tidak ada
sesuatu apa pun di langit atau di bumi mampu mendatangkan
bahaya, dan Dialah Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.”
(HR. Abu Dawud, Tirmidzi, dan Ahmad)

3. Membaca Al-Fatihah, Al-lkhlas, Al-Falaq, An-Nas, dan Ayat
Kursi.
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a. Sesudah salat Subuh membaca:
S aldidd e &VEs Ay
e I - wl e -4 ##d
WX A3 ¢ o f&ﬁ} Ao

“Lailaaha illallahu, wahdahu laa syaritkalahu, lahulmulku walahul
hamdu, wahua ‘ala kulli syaiin gadiir” ... sebanyak 111 kali.

Tiada Rabb yang berhak disembah selain Allah Yang Maha Esa,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya puji dan bagi-Nya kerajaan.
Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.

Jika tidak selesai saat itu, upayakan zikirkan sepanjang hari
hingga 100 atau lebih.

b. Sesudah Magrib, membaca surah Al-Bagarah ayat 1-4, 255
(ayat kursi), 284-286),
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1. Alif-Léam-Miim 2. Zdlikal-Kitabu (@ raiba fthi hudan lil-muttagin
3. Allazina yu'mindna bil-gaibi wa yugimanas-saléta wa mimma

razagnahum yunfiqin 4. Wallazina yw'mintna bima unzila ilaika
wa mdaa unzilo min qablika wa bil-akhirati hum yaginan
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1. Alif lam min. 2. Kiteb (Al-Quran) ini tidak ada keraguan
padanya; petunjuk bagi mereka yang bertakwa, 3. (yaitu) Mere-
ka yang beriman kepada yang gaib, yang mendirikan salat,
dan menafkahkan sebagian rezeki yang Kami anugerahkan ke-
pada mereka. 4. Dan mereka yang beriman kepada kitab (Al-
Quran) yang telah diturunkan kepadamu dan kitab-kitab yang
telah diturunkan sebelummu, serta mereka yakin akan adanya
[kehidupan} akhirat. (QS. Al- Baqarah ayat 1-4)
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255. Allahu lda ilaha illd Huwal Haiyul Qayim; la ta'khuzuhl
sinatun wa la naum; lahd ma fis samawdti wa ma fil ard: man
zal lazi yasfa'u 'indahiu illd bi-iznih; ya'tlamu ma baina aidihim
wa md khalfahum, wa lé yuhitana bisyai'in min ‘ilmihi illd bimd
syda’; wasia Kursiyyuhus samdwati wal arde wa 16 ya'Gduhu
hifzuhuma; wa Huwat Aliyyul Azim.

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia
yang hidup kekal lagi terus-menerus mengurus (makhluk-Nya);
tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang
di langit dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafaat di
sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di
hadapan mereka dan di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang
dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Aflah Mahatinggi
lagi Mahabesar. (QS. Al-Baqarah ayat 255)
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284. Lilldhi md fissamdéwdti wa md fil ard; wa in tubduu ma fii
anfusikum aw tukhfuuhu yuhasibkum bihil l6; fayagfiru i mai
yasda'ti wa yuazzibu mai yasda wwalldhu ‘ala kulli syai in
qadir 285, Amanar-Rasiiu bimda unzila ilaihi mir-Rabbihi wal
mu'minan; kullun dmana bitlahi wa Malaa'ikatihi wa Kutubhihi
wa Rusulih; lé nufarrigu baing ahadin-mir-Rusulih; wa qald
sami'nd wa ata'na qufranaka Rabbana wa tloikal-masir. 286. La
yukallifullahu nafson itld wus'aha; laha ma kasabat wa ‘claiha




Ruqyoh Syor‘iyyah Mandiri, Self Healing

maktasabat; Rabband la tu'dkhiznd in nasinda au akhtdng;
Rabband wa 1a tahmil-‘alainda isran kama hamaltahd ‘olal-
lazina min qabling; Rabband wa 16 twhammilng ma 16 tégata

land bih; wa'fu ‘anndg, wagfir land, warhamnd; Anta mauldnd
fansurné ‘alal gaumil kafirin,

284, Kepunyaan Allah-lah segala apa yang ada di langit dan apa
yang ada di bumi. Dan jika kamu melahirkan apa yang ada di
dalam hatimu atau kamu menyembunyikannya, niscaya Allah
akan membuat perhitungan dengan kamu tentang perbuatan-
mu itu. Maka Allah mengampuni siapa yang dikehendaki-Nya

dan menyiksa siapa yang dikehendaki-Nya; dan Allah Maha-
kuasa atas segala sesuatu.

285, Rasul telah beriman kepada Al-Quran yang diturunkan ke-
padanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang ber-
iman. Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan):
‘Kami tidak membeda-bedakan antara seseorang pun (dengan
yang lain) dari rasul-rasul-Nya", dan mereka mengatakan: “Kami
dengar dan Kami taat” (Mereka berdoa): "Ampunilah kami ya
Tuhan kami, dan kepada Engkaulah tempat kembal; "

286, Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai de-
ngan kesanggupannya. la mendapat pahala (dari kebajikan)
yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan)
yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): “Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang
berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang se-
belum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah
kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah pe-
nolong kami, Maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir
(QS. Al-Bagarah ayat 284-286)
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* Membaca asma Allah Swt, dalam 3 kondisi; saat marah,
sedih, dan takut,

Ruqyah Mandiri 2
Membuat Perisai Iman

Memohon perlindungan kepada Allah agar sihir yang datang
tidak menembus jiwa kita secara syar’i.

Teknik Ruqyah Membuat Perisal Iman.

1. lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
to'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Bacakan
Al-Fatihah + 3 Qul, Ayat Kursi, dan tiupkan ke tangan lalu
usapkan ke seluruh tubuh sebanyak 3 kali.

2. Bisa dilakukan setelah selesai rugyah agar jin tidak masuk
lagi ke tububh.,

3. Dianjurkan dirutinkan setiap selesai salat tanpa memulai
ruqyah.

Ruqyah Mandiri 3
Ruqyah Rumah

Rugyah Mandiri ini bisa dilakukan untuk me-rugyah tempat,
gedung, kantor, tempat usaha, dan lain-lain. Rugyah ini ditujukan
untuk memusnahkan sihir-sihir di rumah. Karakteristik terdapat
sihir di rumah adalah rumah terasa panas, sering ribut, dan
banyak perselisihan.
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Teknik Rugyah Rumah.

1. Llakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan

ta'owuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Sediakan air satu galon, bisa menggunakan galon atau air
sebanyak 20 liter. Lalu bacakan Al-Fatihah, 3 Quil, Ayat Kursi,

Al A'raf ayat 117-122, Yunus ayat 81-82, dan Taha ayat 69,
dan tiupkan sebanyak 11x.
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117. Wa auhainda ilé Miséa an alqi ‘aséka fa izd hiya talgafu mé
yéfikdn 118. Fawaqa‘al- hagqu wo batala mé kéni ya'maliin, 118,
Faguliba hundlika wanqalabi sdgirin. 120. Wa ulgiyas saharaty

sdjidin. 121. Qéluu émannd bi Rabbil ‘dlamin. 122, Rabbi Muusd
wa Hdruun,
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117. Dan Kami wahyukan kepada Musa; "Lemparkanlah
tongkatmu!”. Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan
apa yang mereka sulapkan. 118, Karena itu nyatalah yang benar
dan batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Maka mereka
kalah di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina.
120. dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri dengan
bersujud. 121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan

semesta alam, 122, (yaitu) Tuhan Musa dan Harun. (QS. Al A'raf
ayat 117-122)

Dipindai dengan CamScanner



51 Rugyoh Mandiri

Az By 220 52 JGTETER
“A 1557 4 .-s:

81. Falammada ﬂ!qau q&fa Musa ma ji'tum bihis-sthr, innallaha
sayubtiluh; innalldha la yustibu ‘amaolal mufsidin, 82. Wa yuhiggqul
lahul haqqa bi Kalimdtiht wa low karihal mujrimuun.
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81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah yang sihir, sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya.” Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang
membuat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang
benar dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang
berbuat dosa tidak menyukai[nya}. (QS. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa algi ma fi yaminika talgaf md sana’'c; :nnama sana‘'l
kaidu sahir; wa la yuflihus-schiru haisu ata.

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

3. Minumkan 2 gelas. Campurkan air doa tadi sebanyak 2
gelas ke dalam satu ember air untuk dicipratkan di rumah,
Untuk mandi, campurkan air doa tadi sebanyak 2 gelas di
bak mandi atau wadah.
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4. Lakukan selama 11 hari, jika galon habis maka buat lagi

dengan komposisi yang sama, Sebaiknya buat satu galon
air khusus,

5. Jangan heran jika tiba-tiba terdengar suara jeritan, melihat
asap seperti ada sesuatu terbakar, mencium bau hangus,
atau melihat makhluk-makhluk yang selalu mengejar-ngejar
di dalam mimpi (tikus, ular, cicak, semut, dan lain-lain) mati
bergelimpangan. Itu salah satu tanda keberhasilan, Allah
Swt.,, menunjukkan adanya sihir.

Ruqyah Mandiri 4
Terapi Zikiir dan Doa

Rasulullah saw., bersabda,

_Jia = as? R - "‘_, 3 .-'_’- = __._.-;'_" _{', -
_;;J'l YII:-_Z"LH ":ﬁ? ...JL__*I# \J_j eel_c \.JlJ.u.‘l'l bﬁ \J
Tidak ada yang dapat menolak takdir kecuali doa, dan tidak ada

yang dapat menambah umur kecuali kebaikan. (HR. Ahmad, At-
Tirmidzi, dan Ibnu Majah)

Tidak ada gunanya waspada menghadapi takdir. Namun doa
bermanfaat menghadapi takdir, sebelum dan sesudah ia turun.
Pada saat musibah itu ditakdirkan turun (dari langit), maka ia
segera disambut (dari bumi) dengan doa, keduanya lantas
saling bertarung hingga datangnya hari kiamat" (HR. Al Hakim,
dari Aisyah ra.)

Ibn Qayyim Al-Jauziyyah menambahkan, Jika perisai doa kita
lebih kuat dari datangnya musibah, ia akan menalaknya. Tetapi
jika musibah itu lebih kuat dari perisai doa kita, maka ia akan
menimpa kita, namun setidaknya tetap akan mengurangi
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efeknya. Adapun jika perisai doa kita seimbang dengan kekuatan
musibah, maka keduanya akan bertarung.”

Yakinlah dan berdoalah meminta perlindungan dan pertolongan
kepada Allah. Berikut ini adalah adab dalam berdoa, agar doa
kita tidak tertolak.

1. Berwudu, salat. 2. Menghadap kiblat. 3. Mengangkat tangan. 4.
Beristigfar. 5. Bersalawat. 6. Mengucap hamdalah. 7. Bersedekah.
8. Yakin dan bersungguh-sungguh. 9. Lakukan di waktu-waktu
ijabah. 10. Faktor lain yang bisa menghalangi di-ijabah-nya doa
adalah ketergesa-qgesaan. Tidak menuduh Allah telat menga-
bulkan doa kita. Terlalu tergesa-gesa mengharap jawaban,
misalnya dengan mengatakan aku telah berdoa tetapi tidak
kunjung dikabulkan. Jadi aku berhenti saja berdoa.

Di samping itu, ada beberapa faktor yang menjadi hijab atau
menghalangi doa. Boleh jadi seseorang telah memenuhi faktor-
faktor di-ijjabah-nya doa, tetapi ia tidak melihat tanda-tanda
doanya terkabul.

Salah satu hijab yang menghalangi terkabulnya doa adalah dosa.
Rasulullah saw., bersabda, "Tentang seseorang laki-laki yang
melakukan perjalanan jauh, rambutnya kusut, wajahnya berdebu,
1a menengadahkan kedua tangannya ke langit, sembari berdoa
‘Ya Tuhan, ya Tuhan.. tetapi makanannya haram, minumannya
haram, pakaiannya haram, dan dibern makan yang haram,
bagaimana mungkin doanya akan terkabul?” (HR. Muslim dari
Abu Hurairah)

Doa bisa tertolak lantaran dosa. Begitu pula berdoa untuk
sebuah perbuatan dosa juga akan menyebabkan doa tersebut
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tertolak. Faktor lain adalah memutuskan tali silaturahmi. Tiga
faktor tersebut dijelaskan Rasulullah saw: "Doa seorang hamba
selalu akan terkabul, selama ia tidak berdoa untuk sebuah dosa,
memutuskan tali silaturahmi, dan tidak tergesa-gesa” (HR.
Muslim darl Abu Hurairah). Wallahu a'lam.

Teknik Ruqyah Terapi Zikir dan Doa.

Berdoalah dengan khusyuk sesudah salat malam, untuk memo-
honkan kehancuran langsung jin yang mengganggu, kehancur-
an penyakitnya, ataupun kehancuran tukang sihirnya.

Ruqyah Mandiri 5
Terapi Air Al-Fatihah

Dallil Terapi Al-Fatihah

Banyak sekali hadis yang membahasnya, salah satunya adalah
Hadis dari Dari Sa'id Al-Khudri ra, yang diriwayatkan Abu Ubaid,
imam Ahmad, Al-Bukhari, Muslim, Abu Daud, Tirmidzi, An-
Nasa'i, Ibnu Majah, Ibnu Jarir, Al-Hakim, dan Al-Baihaqi.

Dari Sa'id Al-Khudri ra., tentang penuturan beliau yang me-
rugyah kepala suku sebuah kaum yang tersengat kalajeng-
king dalam sebuah perjalanan, beliau membacakan Al-Fatihah
sebanyak 7 kali dan orang itu sembuh lalu menghadiahkan 30
ekor kambing.

Saat itu, para sahabat yang mulia itu menemui Rasulullah saw,
untuk menanyakan tentang ruqyah Al-Fatihah dan upah rugyah
tersebut. Dan Rasulullah saw., bersabda, “Tidakkah kamu tahu
bahwa surah Al-Fatihah itu adalah rugqyah? Ambillah kambing-
kambing itu dan berilah aku bagian di antara kalian”
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Yakinlah akan kesembuhan...

Segala sesuatu bisa diselesaikan dengan kehendak Allah Swt,
kesuksesan terapi Al-Fatihah terletak pada kekuatan niat dan
keyakinan praktisi rugyah atau orang yang melakukan rugyah itu
sendiri. Al-Fatihah adalah Ummud Quran (induknya Al-Quran).

Dalam Hadis Qudsi yang diriwayatkan oleh An-Nasa'i, beliau
berkata: "Bacalah makna Al-Fatihah itu di hatimu karena aku
pernah mendengar Rasulullah saw., bersabda, Allah berfirman;
"Aku telah membagi salat menjadi dua bagian antara diri-Ku
dengan hamba-Ku. Dan bagi hamba-Ku apa yang ia minta.
Jika ia mengucapkan ‘Athamdulillahi rabbil'alamin’, maka Allah
berfirman, 'Hamba-Ku telah memuji-Ku. Dan apabila ia meng-
ucapkan Arrahmanirrahim, Allah berfirman; 'Hambaku telah
menyanjung-Ku." Dan jika ia mengucapkan ‘Maliki yaumiddin’,
maka Allah berfirman: ‘Hambaku telah memuliakan-Ku'.

Jika ia mengucapkan; ‘iyyaka na'budu wa iyyaka nasta'in’, maka
Allah berfirman; ‘Inilah bagian antara diri-Ku dan hamba-Ku, dan
untuk hamba-Ku apa yang ia minta.’ Dan jika ia mengucapkan;
ihdinassiratal mustagim.. siratalazina an‘amta alaihim, gairil
magdubt alathim walad dalin’, maka Allah berfirman; ‘Ini untuk
hamba-Ku dan bagi hamba-Ku apa yang ia minta." (HR. Bukhari)

Teknik Ruqyah Terapi Air Al-Fatihah

1. Lakukan memulai rugyah setelah selesai salat (hal. 120)
atau Mengucapkan ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan
salawat Nabi.

2. Ambil segelas air putih, lebih baik lagi air zamzam, pegang
gelas itu dengan tangan kanan, mulai bacakan Al-Fatihah
dengan keras, dan upayakan kita memahami makna dan
terjemahan surah Al-Fatihah per ayatnya.
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3. Setelah selesai, tiupkan air dan doakan dengan yakin,
Bacakan selama 7 kali, dan masing-masing tiupkan ke air
lalu doakan. Dianjurkan untuk mendoakan dengan doa
yang berbeda di 7 kali tiupan tersebut. Doanya bebas, tapi
gunakan artikulasi yang dahsyat dan khusyuk. Misalnya;

Tiupan Al-Fatihah ke-1
Ya Allah ya Rahman ya Rahim...

Ya Allah, wahai Engkau yang mengatur setiap pergerakan
benda-benda di semesta raya ini, jadikanlah setiap partikel ter-
kecil dalam air ini bala tentara yang akan menyerang dan meng-
hancurkan program sihir dan buhul-buhul dan setiap musuh-
musuh-Mu yang tengah menzalimi tubuhku ini ya Rabb.

Tiupan Al-Fatihah ke-2

Ya Allah, jadikanlah sebagian partikel terkecil dari air ini, duri-
duri besi tajam yang akan melukai dan melemahkan atau

membunuh makhluk-makhluk ingkar yang ada dalam tubuhku
ini ya Rabb.

Tiupan Al-Fatihah ke-3

Ya Allah, jadikanlah sebagian partikel terkecil dari air ini, timah
panas mendidih yang akan membakar dan meluluhlantakkan
setiap rumah dan persembunyian jin-jin di dalam tubuh ini ya
Rabb.

Tiupan Al-Fatihah ke-4

Ya Allah, jadikanlah sebagian partikel terkecil dari air ini,
sengatan api listrik yang merambat dari lambung hingga ke
ujung jari tangan dan jari-jari kaki. Dari pusat jantung hingga
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ke otak dan pori-pori di setiap rambut-rambut yang tumbuh di
seluruh tubuhku ini ya Rabb,

Tiupan Al-Fatihah ke-5

Ya Allah, jadikanlah sebagian partikel terkecil dari air ini, sebagai
penyembuh yang akan mengembalikan setiap sel-sel yang telah
dirusak oleh bala tentara iblis dalam tubuhku ini ya Rabb.

Tiupan Al-Fatihah ke-6

Ya Allah Ya Mu'min Ya Muhaimin, wahai Engkau yang Maha
Menjaga dan Mengamankan hamba-Nya, jadikanlah setiap
partikel air ini pelindung yang membentengi hati dan tubuhku
dari gangguan jin-jin ini dengan cara yang Engkau kehendaki
ya Rabb.

Tiupan Al-Fatihah ke-7

Wahai air yang mendengar, wahai setiap sel tubuh yang
mendengar, wahai syaraf-syaraf, pembuluh-pembuluh darah,
urat-urat, tulang-tulang, cairan tubuh, hormon-hormon, dan
semua yang tidak kuketahui yang mendengarkan lantunan Al-
Fatihah tadi. Dengarkanlah, takutlah kalian kepada Allah.,

Takutlah kalian kepada Allah saja dan jangan ikuti perintah
sihir dari jin-jin itu, takutlah kepada Allah dan perbaiki setiap
kerusakan itu hingga sembuh seperti sediakala. Takutlah kepada
Allah dan himpitlah seluruh jin zalim seandainya mereka ada
dalam tubuh ini dan tidak mau keluar setelah mendengar semua
peringatan ini. Yaa Rabb...
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Hasbunallah wa nimal wakil ni'mal maula wani'man nasir

-

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-
baik Pelindung.

au.xb 'ﬂ\ N3 )

La haula wald guwwata illé billah,

Tidak ada usaha, kekuatan, dan upaya selain dengan kehendak
Allah,

Lalu tiupkan...

4. Baca basmalah dan minumkan.

Ruqyah Mandiri 6
Terapi Al-Fatihah

Dianjurkan untuk penderita migrain menahun dan sakit kepala
berat dan seperti ditusuk-tusuk. Selain merugyah hendaknya
diperiksakan secara medis sebagai bagian ikhtiar kesembuhan.

Teknik Ruqyah Terapi Al-Fatihah

1. Lakukan memulai Rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'owuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Dekatkan tangan ke bibir, kira kira 5 cm lalu bacalah Al-

Fatihah dengan khusyuk. Setelah itu tiupkan ke tangan.
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3. Tempelkan tangan di tempat sakit (migrain, tumor, kanker,
rematik, sakit rahim, pengapuran, kolesterol, gula, dan lain-
lain) putarkan searah putaran tawaf atau putarkan dengan
putaran unclockwise (berlawanan dengan arah putaran
jarum jam) selama 3 atau 7 kali.

4. Mohon kepada Allah dalam hati kekuatan untuk menarik
semua pengaruh sihir itu dengan tangan kita lalu lalu
hempaskan ke arah kanan sambil takbir.

5. Tarik napas dan rasakan, insya Allah saat itu sakit berkurang.
Dan lakukan selama 3 kali cara yang sama, dan insya Allah
penyakit itu SIRNA.

Ruqyah Mandiri 7
Terapi Ruqyah Ain

Mengembalikan ‘ain (penyakit dari mata dengki) kepada pen-
dengki atau pengirimnya. Ain adalah penyakit yang ditimbulkan
oleh tatapan mata makhluk Allah, jin, dan manusia yang dengki
kepada kita, baik efek secara langsung ataupun tidak langsung.

Ciri-ciri penderita ain:

Pusing yang berpindah-pindah.

Wajah pucat.

Banyak keluar keringat, sering kencing.
Tidak nafsu makan

4 4 4 4 4

Kesemutan, kepanasan, atau kedinginan pada bagian tubuh
tertentu.

v Detak jantung tidak teratur.
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v Rasa sakit yang berpindah-pindah pada bawah punggung
dan bahu.

Merasa sedih dan tertekan.

Susah tidur malam hari.

Emosi berlebihan, paranaid, dan marah yang tidak wajar.
Sering bersendawa dan sesak di dada.

Sering menyendiri, tidak bersemangat, malas, banyak tidur,
dan masalah-masalah kesehatan lain yang sebabnya bukan
karena faktor medis; Menangis tanpa sebab dan tidak

4 4 4 4 4

berhenti-henti, yang tadinya penurut menjadi pembangkang,
rewel dan sulit diatur, malas, bebal, dan suka ngantuk.

Kisah Rugqyah Ain

Diriwayatkan oleh Abu Abditlah At-Tayyahi, ketika dalam sebuah
perjalanan ia mengendarai unta yang bagus sekali. Di antara
rombongan yang mengiringnya terdapat seorang laki-laki yang
hampir setiap saat memandang sesuatu, pasti sesuatu itu rusak
atau binasa.

Saat Abu Abdillah pergi, lelaki itu menatap unta hingga unta
itu bergetar dan roboh. Pada saat Abu Abdillah diberi tahu
tentang ini, dia mencari laki-laki pembuat ain itu dan berdiri di
hadapannya, lalu berdoa; "Dengan nama Allah, yang tertahan
akan tertahan, batu-batuan tetap mengering, bintang berekar
tetap bersinar, kubalikkan ‘gin itu kepada pemiliknya dan kepada
orang yang paling menyukai ‘ain tersebut.

Abu Abdillah membacakan Firman Allah (dalam surah Al-Mulk
ayat 3 dan 4);
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farjiil basara hal tard min futuur. 4. Summar ji'il basara karrataini
yangalib ilaikal basaru khasianw wa huwa hasir.

3. ... Maka lihatlah berulang-ulang, Adakah kamu lihat sesuatu
yang tidak seimbang? 4. Kemudian pandanglah sekali lagi,
niscaya penglihatanmu akan kembali kepadamu dengan tidak
menemukan sesuatu cacat dan penglihatanmu itu pun dalam
keadaan payah. (QS. Al-Mulk ayat 3-4)

Lalu kedua bola mata laki-laki itu keluar dan unta itu berdiri
dalam keadaan sehat walafiat.

Teknik Ruqyah Ain

1. Lakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Baca surah Al-Mulk Ayat 1 sampai ayat 4, dan ulang-ulang
ujung ayat 3 dan ayat 4.

LA N AT N
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1. Tabdrakal lozi biyadihil mutku wa huwa ‘ald kulli syai-in gadir.
2. Allazi khalagal mawte walhaydta liyabluwakum ayyukum
aghsanu ‘emald; wa huwal ‘azizul gafuur. 3. Allazi khalaga saba
samawatin tibdqam ma tard fi khalgir rahmdni min taféwutin
farji‘il basara hal tard min futuur. 4. Summar ji'il basara karrataini
yanqalib ilaikal basaru khdsianw wa huwa hasir.

1. Mahasuci Allah yang di tangan-Nyalah segala kerajaan, dan
Dia Mahakuasa atas segala sesuatu, 2. Yang menjadikan mati
dan hidup, supaya Dia menguji kamu, siapa di antara kamu
yang lebih baik amalnya. Dan Dia Mahaperkasa lagi Maha
Pengampun, 3. Yang telah menciptakan tujuh langit berlapis-
lapis. Kamu sekali-kali tidak melihat pada ciptaan Tuhan yang
Maha Pemurah sesuatu yang tidak seimbang. Maka lihatlah
berulang-ulang, adakah kamu lihat sesuatuyang tidak seimbang?
4. Kemudian pandanglah sekali lagi, niscaya penglihatanmu
akan kembali kepadamu dengan tidak menemukan sesuatu

cacat dan penglihatanmu itu pun dalam keadaan payah. (QS.
Al-Mulk ayat 1—-4)

Niatkan dan mohonkan kepada Allah untuk mengembalikan
pengaruh ain kepada pemiliknya saat itu juga.

Menjaga Bahaya Ain

Mengamalkan sunah, biasakan mengucap "Masya Allah" saat
memuji, memelihara hati dari dengki dan marah, juga menjaga
sikap agar tidak didengki sama orang lain.
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Ruqyah Mandiri 8
Menetralisir Tenaga Dalam

Semua jenis olah tenaga dalam, olah pernapasan untuk ke-
sehatan, pengisian, inisiasi, atau penyelarasan, ilmu kebatinan,
ilmu hikmah, kekebalan, dan ilmu hitam lain dari ritual-ritual
atau amalan yang mendatangkan kemampuan semisal memi-
jat, menerawang, jurus-jurus silat, dan ilmu yang instan tanpa
latihan, adalah ilmu dari jin yang akan berdampak negatif pada

tubuh.

Biasanya efek negatif akan datang mulai 7 hingga 14 tahun
setelah bertobat. Teknik rugyah-nya memerlukan keistikamahan
yang luar biasa, kisaran 1 s.d. 3 bulan insya Allah hilang.

Teknik Rugyah Menetralisir Tenaga Dalam

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bertobat, atau lakukan ikrar (pengakuan) kepada praktis|
yang me-rugyah-nya tentang perbuatannya pada masa

lampau.

3. Niatkan dan lalu ikrarkan untuk membuang ilmu tersebut
dalam tubuh. Semisal dengan berikrar; “Ya Allah Ya Ranman
Ya Rahim, seandainya dalam tubuhku ini ada amalan-amalan
yang tidak engkau ridai, ada ritual bidah yang mendatangkan
musuhmu dalam kehidupanku, ada musuh-musuhmu di
dalam tubuhku yang menghalangi ketaatanku kepadamu,
maka musnahkanlah mercka ya Rabb! Musnahkanlah
mereka ya Rabb! Musnahkanlah mereka ya Rabb!
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4. Lalu bacakan surah Al-Kafirun, atau Al-Falag, atau Al-
Hasyr ayat 21, atau Al-Mulk ayat 5, sambil menekan di ulu
hati, di atas perut jika kebatinan, atau di bawah perut jika
pernapasan.

Atau,

SVSHSI e de;’;&ugjﬂnmr;j)
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Lau anzalnG hdzal qurdna ‘ald jabilil lara aytohuu khdsyiam
muta saddiam min khasyyatil 1dh; wa tilkal amsélu nadribuhd
linndsi la'allahum yatafakkaruun.

Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-
perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir. (QS. Al-Hasyr ayat 21)

Atau

Eﬂ-‘h
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Wa lagad zaiyannas semaa'ad dunyd bimasd biho wa jo'alndhd
rujuumal lisy-syaydtini wa a’tadnd lahum ‘azdbas sa'ir,

Sesungguhnya Kami telah menghiasi langit yang dekat dengan
bintang-bintang, dan Kami jadikan bintang-bintang itu alat-alat
pelempar setan, dan Kami sediakan bagi mereka siksa neraka

yang menyala-nyala. (QS. Al-Mulk ayat 5)
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5. Tekan dan tahan sakitnya hingga hilang. Sebalknya yang
menekan adalah orang lain, namun jika kesungguhan kuat
sendiri pun insya Allah bisa.

6. Lakukan Rugyah Mandiri 22, Rugyah MP3 (hal. 172) dan
Rugyah Mandiri 1, mengamalkan sunah Rasulullah saw.
(hal. 126), selama 6 bulan.

Ruqyah Mandiri 9
Ruqyah Migrain Menahun

Hati-hati dengan migrain yang menahun, karena bisa saja hal
itu merupakan tanda sihir yang berat. Rugyah Mandiri berikut
adalah untuk sihir yang ringan, insya Allah berfungsi instan, jika
Allah berkehendak. Jika berlanjut silakan baca Rugyah Mandiri
40, Terapi Zikir & Doa.

Teknik Rugyah Migrain Menahun

1. lakukan memulai rugyah (hal. 120 atau mengucapkan
to'awuz, basrallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bacakan Al-Fatihah di tangan 3 kali, tiupkan, usapkan ke
kepala dan putar-putarkan, dan tarik atau hempaskan
sambil takhir. Ulangi 3 kali atau terus lakukan sampai hilang.
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Ruqyah Mandiri 10
Ruqyah Sakit Bekas Operasi Menahun

Pegal atau sakit di bagian tubuh dalam tertentu yang tidak bisa
diobati, atau luka dalam karena bekas operasi alau bekas jatuh,
keseleo yang tidak kunjung sembuh sepatjang tahun, bisa saja

disebabkan oleh jin yang diam di bagian tubuh tersebut dengan
tujuan menyakiti.

Teknik Ruqyah Sakit Bekas Operasi Menahun

1. Lakukan memulal rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
taawuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi,

2. Bacakan ayat rugyah Al-Fatihah 7 kali, dan Ayat-Ayat Syifa
(penyembuh) pada air dan minumkan secara istikamah.

Tentang ayat-ayat Syifa (penyembuh), Imam Abu Qasim Qusairi
ra., berkata, “searang di antara anakku jatuh sakit sehingga dia
hampirmeninggal. Diwaktu itu aku bermimpi bertemu Rasulullah
saw. Beliau bersabda, "Mengapa kamu tidak ambil faedah pada
ayat-ayat syifa’? Mengapa tidak kamu mengamalkan ayat-ayat
itu dan memohon kepada Allah Swt,, untuk disembuhkan?”

Setelah terjaga aku memikirkan peristiwa itu. Setelah diteliti
dalam Al-Quran, maka aku temui ayat-ayat itu pada ENAM
tempat, sebagai berikut,

P :"" am < 5 s .
ORI ST S LY
— Wa yasyfi suduura gawmim-mu’minin.

. Dan (Allah ) akan melegakan hati orang-orang yang beriman.

(QS. At-Taubah ayat 14)
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Yd ayyuhdn-ndsu gad ja atkum maw'izatum mir-rabbikum wa
syifa-ul-limd fis-suduuri wa hudaw wa rahmatul-lit mu'minin

Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran
dari Tuhanmu dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang
berada) dalam dada, dan petunjuk serta rahmat bagi orang-
orang yang beriman. (QS. Yunus ayat 57)
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Yakhruju mim-butuuniha syarabum-mukhtalifun alwanuhu fihi
syifa-ul-linnas

... dari perut lebah itu ke luar minuman (madu) yang bermacam-
macam warnanya, di dalamnya terdapat obat yang menyem-
buhkan bagi manusia. (QS. An-Nahl ayat 69)
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Wa nunazzilu minal qur-éni ma huwa syifa-uw wara.{:matue‘—ftf
mu'minin

Dan Kami turunkan dari Al-Quran suatu yang menjadi penawar
dan rahmat bagi orang-orang yang beriman... (QS. Al-Isra ayat
82)

Doa Nabi Ibrahim dalam surah Asy-Syura’
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Wa i2é maridtu fahuwa yasyfini

dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan Aku, (Qs.
Asy-Syu’'ra’ ayat 80)
~ . S .'.': 8 -:-£
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Qui huwa lillazina amanuu hudaw wasyifa’uw-wallazina G
yu'minuun

. katakanlah: "Al-Quran itu adalah petunjuk dan penawar
(penyembuh) bagi orang-orang mukmin ...(QS. Fussilat ayat 44)

3. Atau letakan telapak tangan dikulit yang sakit, dan bacakan
Al-Hasyr ayat 21 berulang ulang.

AN e ) (ARSI
,g.gl_ﬂhy\f.ﬂfﬁ ’#&Y\ij@\mw
@ _p e

Law anzalné hazal qurana ‘ala jabilil lara aytahuu khasyehm
muta saddi'am min khasyyatil lGh; wa tilkal amsalu nadribuha
linndsi la‘allahum yatafakkaruun.

‘i

Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-

perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir. (QS. Al-Hasyr ayat 21)

4. llka penyakit dalam, cukup dengan membacakan ayat
Rugyah di air semisal Terapi Al Fatihah dan meminumkannya
atau menyentuhnya dari luar organ tubuh.
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Ruqyah Mandiri 11
Terapi Hipertensi

Menurunkan kadar tekanan darah tinggi yang disebabkan oleh
sihir atau jelas terdapat sihir dalam tubuhnya.

Teknik Rugyah Terapi Hipertensi.

1.

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Buat satu gelas Jus buah belimbing.

Jika tidak ada, ambil segelas air putih, sebaiknya air zamzam.
Bacakan Al-Fatihah 7 kali, doakan agar menurunkan tensi
darah dan minumkan.

Lakukan selama 2 atau 3 hari, insya Allah turun. Disarankan
untuk membaca ruqyah kamil, karena tensi emosi yang
meningkat adalah gejala gangguan jin.

Ruqyah Mandiri 12
Terapi Impotensi

Impotensi adalah bagian dari sihir Rabt (Sihir Ikatan) pada Teknik
Sihir (Rugyah Mandiri 41-50).

Teknik Rugyah Terapi Impotensi

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Duduk khusyuk menghadap kiblat dan baca atau dengarkan
ayat rugyah seperti biasa.
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* Bacakan surah Al-Anam ayat 103 dan mohon kepada Allah
agar ditunjukkan buhul sihirnya di daerah kemaluan.

-
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La tudrikuhul absdru wa huwa yudrikul abséra, wa huwal latiful
khabir.

Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia
dapat melihat segala yang terlihat; dan Dialah yang Mahahalus
lagi Maha Mengetahui. (QS. Al-An'am ayat 103)

Jika berhasil melihat ikatan seperti kabe| tembaga pada dinamo,
maka dekatkan tangan ke bibir dan bacakan Al Fatihah + 3 Qul
dan Ayat Kursi lalu tiupkan. Mohonkan kekuatan kepada Allah
untuk melepas ikatan itu,

» Jika tidak diberi petunjuk, lakukan tahap kedua, ambil 7 helai
daun bidara, tumbuk dan campurkan ke air untuk mandi.
Rugyah airnya dengan surah Al-Fatihah + 3 Qul, Ayat Kursi,
Al-A'raf ayat 117-122, Yunus ayat 81-82, dan Taha ayat 69,
kemudian gunakan airnya untuk mandi.
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117. Wa auhaina ild Masa an alqi ‘osdka fa izg hiya talgafu ma
yafikan 118. Fawaqa‘al haqqu wa batala mé kani ya'malin,
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119, Fagulibd hundlika wanqalabl sdgirin. 120. Wa ulqiyas
saharatu sajidin. 121. Qdld dmannd bi Rabbil ‘élamin. 122. Rabbi
Misa wa Haran,

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: “Lemparkanlah
tongkatmu!”™ Maka sekonyong-konyonq tongkat itu menelan
apa yang mereka sihirkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar
dan batallah yang selalu mereka kerjakan, 119. Mereka kalah di
tempat itu dan jadilah mereka ocrang-orang yang hina. 120. Dan
ahli-ahli sihir itu serta merta meniarapkan diri seraya bersujud.
121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan semesta
alam, 122. {yaitu) Tuhan Musa dan Harun’ (QS. Al-A'raf ayat
117-122)
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81. Falamma algaw qdla Mdsd md ji'tum bihis sihru innal léha sa

yubtiluht innal {Gha G yustibu ‘amalal mufsidin 82. Wa yuhigqul
lahul hagqa bi Kalimatihi wa law karthal mujriman.

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: “Apa
yang kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang-yang
membuat kerusakan. 82, Dan Allah akan mengokohkan yang
benar dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang
berbuat dosa tidak menyukai(nya).” (QS. Yunus ayat 81—-82)
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69. Wa alqi ma fi yami nika talqaf mé sana'd; innamd sana'i
kaidu sahir; wa la yuflihus sdhiru haisu atd.

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. “Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

- Jika tidak berhasil lakukan Teknik rugyah lain, semisal Rugyah
Mandiri 1, Mengamalkan Sunah Rasulullah saw. (Hal. 126),
dan Rugyah Mandiri 3, Rugyah Rumah (hal. 132). Bersihkan
semua hal-hal yang berbau kesyirikan di rumah.

- Selengkapnya lihat Ruqyah Mandiri no. 42—51,

Ruqyah Mandiri 13
Ruqyah Anak Indigo

Indigo adalah anak berkebutuhan khusus, ia harus mendapat
perhatian |ebih dan didekatkan dengan Al-Quran dan syariat
yang lurus. lin-jin yang mengganggunya harus dilenyapkan
agar ia hidup dan leluasa menjalankan syariat sebagai anak
normal lainnya. Karena semakin ia dewasa, jin-jinnya semakin
banyak dan kuat.

Rugyah-nya pun berbagai macam cara, bergantung kepada
tingkatan usia.

Teknik Ruqyah Anak Indigo

1. Untuk menghilangkan indigo, harus ada kemauan dari anak
terlebih dahulu. Atau minimal dia bersedia didoakan atau
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dibacakan Al-Quran dan dipahamkan bahwa mampu melihat
jelmaan jin adalah bukan kelebihan namun kekurangan.

2. Yang melakukan ruqyah bisa praktisi rugyah, juga bisa ibu
atau ayah dari anak. Jika dengan praktisi lain, maka ayah
dan ibu harus ikut mendengarkan.

3. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Lalu
bacakan ayat-ayat rugyaeh kamil sambil mendekap dan
meletakkan tangan di dadanya.

4. Setelah selesai, tutup wajahnya dengan telapak tangan
kanan dan bacakan surah Al-Anam ayat 103 di telinganya
untuk rnenjangkau persembunyian jin dalam tubuh,

X TESEAN R RSN PN

p "
La tudrikuhul abséru wa huwa yudrikul abgara, wa huwal latiful

khabir,

“Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia
dapat melihat segala yang kellhatan; dan Dialah yang Mahahalus
lagi Maha mengetahui” (QS. Al-An’am ayat 103)

5. Lalu bacakan surah Al-Mu’minun ayat 97—-98 dan ayat 115.
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97. Wa qur Rabbi a'dzu bika min hamazatisy Syaydtin. 98. Wa
a‘izu bika Rabbi ai-yahdurin,
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97. Dan katakanlah: "Ya Tuhanku, aku berlindung kepada Engkau
dari bisikan-bisikan setan. 98. Dan aku berlindung (pula) kepada

Engkau Ya Tuhanku, dari kedatangan mereka kepadaku,” (QS.
Al- Mu'minun ayat 97-98)
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Afahasibtum annamd khalagnékum ‘abasaw wa annakum ilaing
la tur ja‘in,

"Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami
menciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu

tidak akan dikembalikan kepada Kami?" (QS. Al-Mu’minun ayat
115)

6. Bacakan Surah An-Nas dan tiup dada dan telinganya,

7. Bacakan surah Yasin ayat 9, niatkan untuk menutup
penglihatannya dari makhluk halus, dan tiup matanya,
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Wa ja'alng mim baini aidihim saddaw wamin khalfihim saddang

fagsyainghum fahum 1@ yubsiran,

“Dan Kami adakan di hadapan mereka dinding dan di belakang
mereka dinding (pula), dan Kami tutup {(mata) mereka sehingga
mercka tidak dapat melihat” (QS. Yasin ayat 9)

8. Ajak anak itu, juga ayah dan ibunya untuk memperbaiki
salat dan akidahnya (jika sudah remaja menuju dewasa),
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Ruqyah Mandiri 14
Ruqyah Anak Hiperaktif

Anak Hiperaktif akibat bandel, meresahkan, membangkang, sulit
diajak salat dan mengaji, atau bahkan tidak mau mendengarkan
Al-Quran karena positif gangguan jin. Gangguan jin ini bisa
muncul dari Khodam (jin pendamping) yang dipelihara ayah
atau ibunya, ataupun karena ayah atau ibu kena sihir saat masih
janin di rahim, atau jin keturunan (jin saka), ataupun jin yang
masuk (sihir) saat dalam keadaan bayi.

Teknik Ruqgyah Anak Hiperaktif

Sama dengan Ruqyah Mandiri 12, Rugyah Anak Indigo (hal.
152) yaitu dengan membacakan rugyah kamil dan meletakkan
tangan di sekitar dada, wajah, dan meniup di telinganya.

Dari ‘Usman ibn Abi Al-'As As-Saqafi berkata, "Aku telah datang
kepada Rasulullah saw, dan mengadukan sebuah penyakit yang
hampir saja membinasakanku. Maka beliau berkata kepadaku,
‘Letakkanlah tanganmu di atas bagian tubuhmu yang sakit, lalu
bacakanlah:

re 1
n-”i’ el ]

Lo 73 (e 435085 A0 3521V X 4 ol

Bismillahi 7x A'Gzubillahi wa qudrotihi min syarri ma agjidu wa
uhazir.

“Dengan nama Allah, aku berlindung kepada Allah dan
kekuasaan-Nya dari kejahatan sesuatu yang aku jumpai dan
yang aku takuti
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‘Usman ibn Abi Al-As melanjutkan, "Maka aku amalkan petun-
juk Rasulullah sallallahu ‘alaihi wa sallam tersebut sehingga Allah
Swt., menghilangkan penyakit itu dariku” (HR. Muslim No. 2202)

Lakukan sentuhan selama 3 sampai 5 menit, perhatikan reaksi
yang terjadi sambil membacakan ayat-ayat syifa atau rugyah
yang dihafal. Praktisi boleh membaca langsung dari mushaf Al-
Quran atau media lain jika tidak menghafalnya.

Ruqyah Mandiri 15
Terapi Kanker Payudara

Teknik Ruqyah Terapi Kanker Payudara

Ambil singkong karet, bersihkan dan buka kulitnya, lalu parut
lembut atau tumbuk. Jika tidak ada singkong karet bisa meng-
gunakan minyak zaitun.

1. Llakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan
taawuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bacakan padanya surah Al-A'raf ayat 117-122, surah Yunus
ayat 81—82, surah Taha ayat 69, dan Ayat Kursi, lalu tiupkan.
Tempelkan di benjolan.
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117, Wa awhaind ild Misé an algi 'osdka fa izd hiya talgafu ma
ydfikan 118. Fawaga'al hagqu wa batala ma kénis ya'malin, 119,
Faguliba hundlika wangalabd sagirin, 120. Wa ulgiyas saharatu

sdjidin. 121. Qald dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi Misé wa
Harin.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: “Lemparkanlah tong-
katmu!" Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sulapkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Maka mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120,
Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya ber-
sujud. 121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan se-

mesta alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun", (QS. Al A'raf
ayat 117-122)

81. Falamma a:‘qaw qa!u Musa md ji'tum bihis sd_iru innal e‘aha sa
yubtiluhti innal lGha (4 yuslihu ‘amalal mufsidin 82. Wa yuhigqul
lahul haqqa bi Kalimatihi wa law karihal mujriman.

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang mem-
buat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat
dosa tidak menyukai(nya).” (QS. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa algi ma fi yami nika talgaf mé sana't; innamé sana'ii
kaidu sahir; wa 1 yuflihus sdhiru haisu at.

Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia datang.
(QS. Taha ayat 69)

Dilanjutkan dengan membaca Ayat Kursi.
3. Lakukan selama 1 minggu atau hingga sembuh,

4. Teknik lain adalah dengan Rugyah Mandiri 6, Terapi Al-
Fatihah (hal. 141).

Ruqyah Mandiri 16
Rugyah Kanker Tulang

Kanker tulang, atau bahasa-bahasa kedokteran lain, bisa juga
disebabkan sihir. Jin juga cerdas, untuk mengelabui manusia ia
membuat penyakit atau kerusakan di tubuh yang seakan-akan
bersifat medis.

Teknik Rugyah Kanker Tulang

Gunakan teknik tepukan, pijatan secara perlahan kepada bagian
yang sakit, sambil membaca 3 Qul (surah Al-lkhlas, Al-Falag dan

Dipindai dengan CamScanner



51 Rugyuh Mandiri

An-Nas.) dan surah Al-Hasyr ayat 21.
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Lau anzalnd hdzal qurdna ‘ald jabilil lara aytahis khésyiam muta

saddiam min khasyyatilldh; wa tilkal amsélu nadribubé linndsi
ta‘allahum yatafakkaran.

“Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-

perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir® (QS. Al-Hasyr ayat 21)

Ruqyah Mandiri 17
Ruqyah Batuk Menahun

Teknik Ruqyah Batuk Menahun

Lakukan memulai rugyah (hal. 74) atau mengucapkan ta'awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

1. Ambil segelas air dan campurkan setengah sendok teh

garam, 3 buah perasan jeruk nipis, kecap, dan madu se-
cukupnya.

2. Bacakan Al-Fatihah 7 kali, Al-A'raf ayat 117—122, Yunus ayat
81-82, dan Taha ayat 69, kemudian tiupkan. Doakan agar
menjadi obat dan menghancurkan penyakit di tenggorokan
dan dada, minumkan seperti biasa.
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117, Wa awhaina ilad Masd an alqi ‘asdko fa iz hiya talgafu ma
yafikan 118. Fawaqa'al hagqu wa batala ma kénd ya'matiin, 119.
Faguliba hundlika wanqalabi sagirin, 120. Wa ulgiyas saharatu
sajidin. 121. Qald dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122, Rabbi Misd wa
Haran,

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: “Lemparkanlah tong-
katmul!” Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sulapkan, 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Maka mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120.
Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya ber-
sujud. 121, Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan se-
mesta alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun”, (QS. Al-A'raf

ayat 117-122)
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81. Falamma alqau qdla Musa ma ji'tum bihis sihru innal (ha sa

yubtiluhG innal ldha la yuslihu ‘amalal mufsidin 82. Wa yuhiqqul
léhut hagqga bi Kalimdtihi wa law karihal mujrimiin.
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8l. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: “Apa
yang kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang-yang
membuat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang
benar dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang

berbuat dosa tidak menyukai[nya}." (QS. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa algi md ft yami nika talgaf ma sana'l; innama sana't
kaidu sahir; wa lé yuflihus sahiru haisu ata.

Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. Sesungguhnya apa
yang mercka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia datang.
(QS. Taha ayat 69)

Ruqyah Mandiri 18
Ruqyah Eksim Akut Akibat Sihir

Eksim merupakan penyakit alergi atau gatal yang sporadis
dan akut, apabila dokter menyimpulkan penyakit ini bukan
disebabkan oleh hal klinis. Bukan hal yang tidak mungkin jika
eksim ini adalah disebabkan racun sihir dari jin, karena faktanya
banyak yang eksimnya sembuh pasca-rugyah padahal pe-
ruqgyah tidak meniatkan untuk me-ruqgyah eksimnya, apalagi
kalau diniatkan.
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Teknik Rugyah Eksim Akut Akibat Sihir

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'owuz, basmatlah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bacakan Al-Fatihah + 3 Qul dan Ayat Kursi, juga ayat pem-
batal sihir Al-Araf ayat 117-122, Yunus ayat 81-82, dan
Taha ayat 69 pada air yang telah dicampur garam secu-

kupnya. Lalu rexdam, siram, atau usapkan ke tempat yang
luka atau gatal.
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117. Wa auhaind il Mdasé an algi ‘aséka fa iza hiya talgafu ma
yafikan 118. Fawaqa‘al haqqu wa batala mé kénd ya'malin, 1189,
Fagulibd hundlika wanqalabi sdgirin. 120. Wa ulgiyas saharatu

s@jidin. 121, Qdla amannd bi Rabbil ‘dlamin, 122. Rabbi Misc wa
Héran,

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: “Lemparkanlah
tongkatmu!” Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan
apa yang mercka sulapkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar
dan batallah yang selalu mereka kerjakan, 119. Maka mereka
kalah di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina.
120. Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya
bersujud. 121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan
semesta alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun", (QS. Al A'raf

ayat 117-122)
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81. Falammd ufqaw gdla Masd ma ji'tum bihis sthru innal ldha sa
yubtiluhd innal lGha (6 yuslihu ‘emalal mufsidin 82, Wa yubigqul
[dhul hagqa bi Kalimdtihi wa law karihal mujrimdan,

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang mem-
buat kerusakan. B2. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat

dosa tidak menyukai(nya).” {QS. Yunus ayat 81-82)

L=
== -~ =

e

J?,"’ J_: T jf#\.—i!iﬂ-‘}f @\~ **:.’5:': %l L.%E __I\,

@dc Al é\mﬁ’_ﬁ

69. Wa algi ma fi yami nika talgaf ma sana'; innama sana'a
kaidu sahir; wa 16 yuflihus sahiru haisu ata.

-
—

Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana sajaia datang.
(QS. Taha ayat 69)

3. Atau gunakan alr laut dan lakukan hal yang sama.
4. Atau Ambil daun "Kumis Kucing”™ 7 lembar, tumbuk dan

bacakan ayat yang sama lalu tempelkan ke luka yang gatal.
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Ruqyah Mandiri 19
Terapi Kesemutan

Biasanya hal ini terjadi selepas di-rugyah, berupa rasa panas
atau dingin atau kebas atau kesemutan di daerah pergelangan
kaki atau telapak tangan,

Teknik Ruqyah Terapi Kesemutan

1. Setelah melakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau

mengucapkan to'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat
Nabi,

2. Dekatkan telapak tangan ke bibir dan bacakan surah Al-
Mukminun ayat 115 lalu tiupkan ke tangan.
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Afahasibtum annamd khalagndkum ‘abaiaw wa annakum ilaing
(@ tur ja'an.

Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami
menciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu
tidak akan dikembalikan kepada Kami?” (QS. Al-Mu’minun ayat
115)

3. Lakukan tarikan dari bahu ke ujung telapak tangan, jika yang
kesemnutan telapak tangan. Jika yang kesemutan atau sakit
adalah telapak kaki, maka lakukan tarikan dari lutut atau
paha ke ujung bawah kaki. Lakukan berulang hingga hilang.

4. lJika kesemutan biasa di daerah tertentu, lakukan hal yang
sama, lalu tepuk-tepuk atau usap-usap di daerah tersebut
dengan niat menggempur jinnya.
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Ruqyah Mandiri 20
Ruqyah Kedutan

Kedutan ini bukan hal sederhana dalam rugyash, ia adalah
pertanda keberadaan makhluk jin dalam tubuh seperti
diriwayatkan dalam hadis.

Rasulullah saw., bersabda, “Sesungguhnya setan menyusup

dalam diri manusia melalui aliran darah..." (Muttafaqun ‘alaih.
HR. Bukhari No. 3281 dan Muslim No. 2175),

Kedutan bisa juga terjadi karena hal medis, namun jika terjadi
saat dibacakan Al-Quran atau salat dan ibadah lain yang
mendekatkan diri kepada Allah Swt., maka dapat dipastikan itu
adalah pekerjaan sihir.

Teknik Ruqyah Kedutan

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. lika kedutan hanya di tempat tertentu, maka bacakan Al-
Fatihah + 3 Qul dan Ayat Kursi lalu tiupkan ke ujung jari, dan
lingkari titik kedut sejauh 5 cm sambil membaca Yasin ayat 9
dengan ujung jari tersebut,
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Wa ja'alnd mim baina aidihim saddaw wamin khalfihim saddan
fagsyainéhum fahum la yubsirun,

Dan Kami adakan di hadapan mereka dinding dan di belakang
mereka dinding (pula), dan Kami tutup (mata) mereka sehingga
mereka tidak dapat melihat. (QS. Yasin ayat 9)
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Tekan dengan jari sambil mernhaca AI-AnfaI ayat 17,
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Falam tagtulluhum wa lékinnalldha qatm’uhum wa mad ramaita
iz ramaita wa ldkinnatlaha ramd. Wa [ iyubliyal mu'minina minhu

baldan hasand. Innallgha sami'un ‘alim.

Maka (sebenarnya) bukan kamu yang membunuh mereka,
akan tetapi Allah-lah yang membunuh mereka, dan bukan
kamu yang melempar ketika kamu melempar, tetapi Allah-lah
yang melempar. (Allah berbuat demikian untuk membinasakan
mereka). Dan untuk memberi kemenangan kepada orang-orang
mukmin dengan kemenangan yang baik. Sesungquhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (QS. Al-Anfal ayat17)

3. Jika sakit, terus tekan 3—5 menit hingga hilang.

4. Bisa juga bacakan Al-Hasyr ayat 21 sambil menepuk-nepuk
titik kedutan tersebut,
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Lau anzalnd hdzal quréna ‘ald jabilil lara aytahd khdsyi'om muta
saddi'am min khasyiyatil lh; wa tilkal amsélu nadribuhd linndsi
la‘atlahum yatafakkarin,
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Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-
perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir. (QS. Al-Hasyr ayat 21)

Ruqyah Mandiri 21
Mencengkeram dan Membuang Penyakit

Teknik ini adalah bagian dari Rugyah Aktif sebagai ikhtiar untuk
mencabut, menarik, atau mengeluarkan jin dan pengaruh
sihirnya dalam tubuh kita sendiri dengan menggunakan 5 jari
yang telah dibacakan Ayat Rugyah. Teknik ini dilakukan jika jin
itu telah diketahui lokasinya dalam tubuh (cara mengetahuinya
adalah dengan merasakan pusat sakit yang konstan di suatu
tempat). Biasanya ada di titik tertentu dalam tubuh yang sering
kedutan, pegal, kaku, atau sakit tanpa sebab; semisal di paha
kanan, kepala, leher, tenggorokan, atau titik lain,

Teknik Rugyah Mencengkeram dan Membuang Penyakit

1. Lakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bacakan surah Yasin ayat 9 dengan niat untuk menguncinya.
Bacakan di telunjuk dan fingkari daerah sakit agar jin itu
tidak herpindah-pindah ke tempat lain.
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Wa ja'aind mim baina aidihim saddaw wamin khalfihim saddan
fagsyaindhum fahum la yubsiran.

Dan Kami adakan di hadapan mereka dinding dan di belakang
mereka dinding {pula), dan Kami tutup (mata) mereka sehingga
mereka tidak dapat melihat” (QS. Yasin ayat 9)

3. Bacakan Surah Al-Anfal ayat 17 dan Al-Mukminun ayat 115
di ujung jari-jari dan tiupkan, supaya terkondisi kerucutkan
lima jari tangan kanan dan dekatkan ke mulut.
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Falam taqtulluhum wa lkinnalléha qatalehum wa méa ramaita
iz ramaita wa lGkinnallaha ramé. Wa liyubliyal mu'minina minhu
baldan hasandg. Innallaha sami'un ‘alim.

Maka (yang sebenarnya) bukan kamu yang membunuh mereka,
akan tetapi Allah-lah yang membunuh mereka, dan bukan
kamu yang melempar ketika kamu melempar, tetapi Allah-lah
yang melempar. (Allah berbuat demikian untuk membinasakan
mereka). Dan untuk memberi kemenangan kepada orang-orang
mukmin dengan kemenangan yang baik. Sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (QS. Al-Anfal ayat 17

“__, J-""TJ ':'-.g.. G & - T - o ,‘{ﬂ _,..#-‘:1:
ORI SIP S S Gt it
Afabasibrum annamd khalagndkum ‘abasaw wa annakum ilaindg
la tur ja'in.

"Maka apakah kamu mengira bahwa sesungguhnya Kami men-

ciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu tidak
akan dikembalikan kepada Kami?” (QS. Al-Mu’'minun ayat 115)

1 ral
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4, Cengkeram lokasi yang sakit dan cabut sambil baca “Bismil-
lahi Allohu akbar!”, tarik atau ambil sakit itu seclah-olah
menarik benda sihirnya.

Selain cara di atas, kita juga bisa mengusir jin itu dengan
mendekatkan telapak tangan kita, menekan titik sakit dengan
jari, menepuk-nepuk, meniup, atau mengusapnya sambil mem-
bacakan surah Al-Hasyr ayat 21 dengan niat mengusirnya.

b“”’m,@)ﬂyu\;ﬂ\ et
P@wawﬂwd‘-’ﬂ )‘U-\\ 25 ey
D58

Lau anzaindg hazal qurdna ‘ala jabilil lara aytaht khésyi'am muta

saddi'am min khashyiyatil [ah; wa tilkal amsalu nadribuha linnasi
la'allahum yatafakkardn.

Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-
perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir. (QS. Al-Hasyr ayat 21)

Ruqyah Mandiri 22
Rugyah MP3

Terapi Al-Quran melalui suara atau audio digital dari speaker
laptop, CD, VCD, DVD, Tape, HP. Ipad, MP3 Player, dan lain-lain
sebagai media atau pengganti suara pe-rugyah yang membaca-
kan Al-Quran. (Di link QR Code hal. 102 sudah tersedia dan bisa
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Ruqyoh Syor'iyyah Mandiii, Self Healing

di download bacaan rugyah sugra dan kamil serta beberapa
surah pilihan).

Teknik Ruqyah MP3.

1. lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
taawuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Bacakan Ayat Kursi atau “Tdwusz" pada alat Audio yang
dipakai (HF. MP3 Player, dan lain-lain) agar terlindungi dari
gangguan jin, karena seringkali mereka mengganggu alat
elektronik atau apa saja yang melemahkan mereka,

3. Dengarkan dengan khusyuk sampai selesai.

4. Jika ada reaksi berupa getaran, panas, menggigil, kedutan
hebat, maka letakan tangan dan niatkan untuk membakarnya

dengan bacaan yang terdengar di telinga. Jika mual, maka
muntahkanlah.

5. Jika terasa dingin atau panas di telapak tangan atau kaki,
maka artinya jin sudah mau keluar dari tubuh. Lakukan
usapan di daerah sakit dan niatkan untuk membuangnya,
lakukan dengan membaca takbir.

Ruqyah Mandiri 23
Detoks Putaran Tawaf

Teknik Rugyah ini sangat efektif dan bisa diaplikasikan untuk
penyakit sihir ringan dalam bentuk apa saja yang terasa secara
Jasmaniah, Fungsi Rugyah Detoks Putaran Tawaf ini untuk:

a. Mengeluarkan racun-racun sihir dalam tubuh secara instan

tanpa media lain.
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Menghancurkan ilmu hitam atau amalan-amalan yang
dilakukan semasa jahiliyyah (tenaga dalam, ilmu hikmah,
olah pernapasan, kebatinan, dan ilmu lain).

Untuk tes, jika dilakukan dengan penuh keyakinan. Teknik
ini bisa dilakukan untuk mengetahui keberadaan jin dalam
tubuh yang disebabkan ilmu yang tidak syar‘i. Efeknya adalah
mual, panas, dingin, bergetar, bahkan hingga muntah hebat.

Solusi instan, kapan pun kita merasa tidak nyaman atau
sakit di daerah perut, dada, dan tubuh bagian depan.

Teknik Rugyah Detoks Putaran Tawaf

1.

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Bisa juga
dilakukan langsung selepas salat atau kapan saja kita merasa
tidak nyaman.

Bacakan Al-Fatihah + 3 Qul (Al-Ikhlas, Al-Falag, dan An-
Nas), dan Ayat Kursi, lalu tiupkan ke telapak tangan kanan.
Lalu letakkan tangan kanan di perut, putarkan ke arah kiri
berulang-ulang selama 5 menit, kemudian tarik ke arah
mulut. Jika terasa mual, maka muntahkan.

Ruqyah Mandiri 24
Sinergi Herbal plus Rugyah

Teknik gabungan im adalah untuk meningkatkan daya sembuh
semua herbal yang telah diketahui manfaatnya untuk tubuh
secara umum. Juga menghancurkan sihir-sihir menahun yang
merusak organ tubuh luar maupun dalam.

Dipindai dengan CamScanner



e — |

Ruqyoh Syor'iyyah Mandi 1, Self Healing
Teknik Ruqyah Sinergi Herbal plus Ruqyah

1. Ambil beberapa lembar herbal yang dibutuhkan, cuci bersih
dan tiriskan,

2. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
taawuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Jika tidak
sempat cukup memulai dengan membaca ta‘awus.

3. Ruqyah herbalnya dengan membacakan Al-Fatihah + 3 Qul
dan Ayat Kursi dan meniupkannya pada herbal (baik cair
ataupun padat). Jika untuk sihir, maka bacakan ayat tentang

sihir; surah Al-A'raf ayat 117-122, surah Yunus ayat 81-82,
surah Taha ayat 69.
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117. Wa auhaing ila Masa an algi ‘asdka fa izd hiya tolgafu ma
yéfikan 118, Fawaqa'al hagqu wa batala md kdnt ya'matin. 118,
Faguliba hundlika wangalabd sdgirin. 120. Wa ulgiyas saharatu
sdjidin. 121. Qdl dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi Misé wa
Haran.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong-
katmul” Maka sekonyong-kanyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sulapkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan
batallah yang selalu mereka kerjakan, 119. Maka mereka kalah di
tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120. Dan
ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya bersujud.
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121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan semesta
alam, 122, (yaitu) Tuhan Musa dan Harun”, (QS. Al A'raf ayat
117-122)
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81. Falamma algaw gdla Mdsd md ji'tum bihis sthru innal ldha sa
yubtiluht innal lGha 16 yustihu ‘amalat mufsidin 82. Wa yuhigqul
l6hul hagqa bi Kalimdtihi wa law karihal mujrimdn.

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang mem-
buat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat

dosa tidak menyukai(nya}' (QS. Yunus ayat 81-82)

gEnG [Famtvd]p s ”LJ&MQ&JJ

-

@dﬁ Sy Lu— ?'.L;iﬁs}_j

69. Wa algi mé fi yami nika talgaf mé sana't; innamd@ sana'l
kaidu sahir; wa td yuflihus séhiru haisu ata.

Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia datang.
(QS. Taha ayat 69)
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Catatan: jika herbal tersebut sudah dalam bentuk cair, botolan,
maka buka tutup botolnya dan tiupkan kepadanya, Jika herbal
tersebut dalam bentuk kapsul, maka bacakan pada kapsulnya
atau wadahnya. Untuk lebih meyakinkan, bacakan pada cairan-

nya dan tiupkan kepadanya. Jika dalam bentuk padat, maka
bacakan kepadanya.

Ruqyah Mandiri 25
Sinergi Bekam plus Rugyah

Meningkatkan daya kesembuhan bekam dengan kombinasi doa

dan ayat Rugyah, juga untuk menarik paksa jin keluar bersama
darah yang diambil.

Teknik Ruqyah Sinergi Bekam plus Ruqyah

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Sebelum
memulai proses bekam lain.

2. Bacakan Ayat Rugyah ke Minyak dan Alat Bekam, dan
tiupkan.

3. Bacakan ayat Ruqgyah sepanjang waktu saat melakukan
proses bekam.

4. Jika terjadi reaks/, hentikan bekam dan lakukan rugyah
standar pada pasien. Untuk menghindari hal ini, maka
lakukan bekam kering terlebih dahulu di titik sakit.
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Ruqyah Mandiri 26
Meracun Khodam

Menjadikan minuman atau makanan baik herbal atau obat yang
kita konsumisi sebagai racun kepada jin dan membunuh semua

jin dalam tubuh atas izin Allah Swt.

Teknik Ruqyah Meracun Khodam

Caranya sebagai berikut.

1. Ambil segelas air dan larutkan 1 sendok teh garam, lalu
bacakan Al-Fatihah 7 Kali dan surah Al- Anfal 1 kali atau
lebih. Lalu doakan agar setiap partikel air tersebut menjadi
bala tentara yang akan mengepung, melukai, melemahkan,
membunuh, dan memusnahkan jin dan persembunyiannya
dalam tubuh. Caranya bacakan ayat di atas dan doakan, lalu
tiupkan ke segelas air tadi dan minumkan saat itu juga.

2. Rugych Mandiri di atas lebih baik jika menggunakan Air
zamzam, klorofil, atau kapsul habatussauda.

Ruqyah Mandiri 27
Terapi Air Ruqyah

Air Rugyah merupakan air murni yang telah didoakan dengan
memperdengarkan ayat-ayat suci Al-Quran padanya. Rugyah
ini difungsikan sebagai ikhtiar dalam upaya menjemput
kesembuhan berbagai penyakit sihir baik secara fisik maupun
rahani.
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Rugych Syor'iyyoh Mandiri, Self Healing
Teknik Ruqyah Terapi Air Ruqyah

1. Lakukan memulai rugyah.

2. Ambil segelas air atau secukupnya, duduk rileks, dekatkan

bibir ke air, dan bacakan ayat Rugyah kepadanya. Tiupkan
setiap selesai.

3. Doakan agar menjadi obat sesuai penyakit,

Ruqyah Mandiri 28
Mencari dan Menemukan Jin dalam Tubuh

Teknik Rugyah Mencari dan menemukan Jin dalam
tubuh

a. Untuk mendeteksi keberadaan jin dalam tubuh; lakukan
memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan taawuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Kemudian bacakan
ayat Al-Quran lebih dari 30 Ayat, jika sesak napas atau ter-
jadi reaksi maka hal tersebut adalah indikator keberadaan
jin dalam tubuh. Atau letakan tangan di tempat sakit.

b. Untuk membedakan penyakit sihir atau medis; lakukan
memulai rugyah, letakkan atau tempelkan telapak tangan
di tempat sakit, lalu bacakan ayat kursi berulang-ulang.
Jika terasa panas, hangat yang menyebar, bergetar, dingin
menggigil, sakit, maka dipastikan itu adalah penyakit sihir
atau gangguan jin,

¢. Mendeteksi di mana tempat persembunyian jin dalam
tubuh; lakukan memulai ruqyah, bacakan surah Al-An'am
ayat 103 berulang-ulang hingga terasa sakit/pegal di bagian
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tertentu lalu lakukan Rugyah Mandiri 20 (Hal. 168) untuk
mengambil penyakitnya.

E_jf-'!j‘;ij;fa&\ﬁ o> .?jﬁw‘ii} gfj&j
el

La tudrikuhul absaru wa huwa yudrikul absdra, wa huwal latiful
khabir.

Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia dapat
melihat segala yang kelihatan; dan Dialah yang Mahahalus lagi
Maha Mengetahui." (QS. Al-An'am ayat 103)

d. Salat mutlak 4 rakaat, baca Al-Mu'minun ayat 115, Yasin
ayat 65, dan zikirkan: 'Ya Hadi, Ya Wajid (Maha Mencarikan),
atau ‘ya Latif don ya Nur' terus-menerus hingga tempat jin
tersebut terdeteksi.

Y] It G O

Afahasibtum annamda khalagndkum ‘abasow wa annukum ilaing
la tur ja'an.

Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami men-
ciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu tidak
akan dikembalikan kepada Kami? (QS. Al-Mukminun ayat 115)
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Alyauma nakhtimu ‘ald afwdhihim watukallimuna aidihim wata-
syhadu arjuluhum bima kéna yaksiban.

“Pada hari ini Kami tutup mulut mereka; dan berkatalah kepada
Kami tangan mereka dan memberi kesaksianlah kaki mereka
terhadap apa yang dahulu mereka usahakan.” (QS. Yasin ayat 65)
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Ruqyah Mandiri 29
Menyembelih Jin dalam Tubuh

Melemahkan atau bahkan membunuh jin pembangkang dalam
tubuh. Teknik ini sebaiknya dilakukan setelah teknik lain tidak
mengubah keadaan, atau jin dalam tubuh sangat membangkang
dan mulai mengganggqu salat kita.

Teknik Ruqyah Menyembelih Jin dalam Tubuh.

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
taowuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Lepaskan
syahwat-syahwat dunia dari hati, termasuk kemarahan dan
ambisi untuk sembuh. Lakukan teknik ini semata untuk

mengakhiri kezaliman jin dalam tubuh karena menghalangi
kedekatan dan perjalanan kita menuju Allah.

2. Acungkan jari ketauhidan kita ke langit dan baca syahadat
untuk meneguhkan kembali sumpah kita terhadap Allah
dan Rasulnya, dan bacakan surah Al-Anfal ayat 17.
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Falam taqtulluhum wa ldkinnalliha qatalahum wa ma ramaita
iz ramaita wa lakinnallaha rama. Wa liyubliyal mu‘minina minhu
baldan hasana. Innallaha sami'un ‘alim.

Maka (yang sebenarnya) bukan kamu yang membunuh mereka,
gkan tetapi Allah-lah yang membunuh mereka, dan bukan
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kamu yang melempar ketika kamu melempar, tetapi Allah-lah
yang melempar. (Allah berbuat demikian untuk membinasakan
mereka) Dan untuk memberi kemenangan kepada orang-orang
mukmin, dengan kemenangan yang baik. Sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui. (QS. Al-Anfal ayat 17)

3. Berdoalah, mohon kepada Allah semisal dengan doa; “Ya
Rabb, wahai engkau yang Mahaperkasa. Jadikan jari ini pisau
beracun yang sangat panas dan tajam yang akan mertbunuh
jin zalim dalam tubuhku ini ya Rabb!* Lalu sembelihkan ke
leher, tunggu hingga terasa sakit seperti ada benda tajam,
Lalu sembelihkan! Lilitkan dari leher sebelah kiri ke arah
kanan hingga ke belakang kita.

Ruqyah Mandiri 30
Memotong Jin dalam Tubuh

Untuk menyiksa jin agar menghentikan kezalimannya.
Teknik Ruqyah Memotong Jin dalam Tubuh.

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan ta'awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi, Bacakan surah Al-Anfal
ayat 17 di tangan (jika tidak hafal, bisa dibacakan Ayat Kursi),
mohon kepada Allah agar dijadikan pedang, potongkan ke
bagian tubuh tertentu dengan tujuan menyiksa.
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Falam taqtulluhum wa lékinnalldha qatalahum wa ma ramaita
iz ramaita wa ldkinnallaha rama. Wa liyubliyal mu'minina minhu
baladan hasand. Innallaha sami‘'un “alim.

Maka (yang sebenarnya) bukan kartu yang membunuh mereka,
akan tetapi Allah-lah yang membunuh mereka, dan bukan
kamu yang melempar ketika kamu melempar, tetapi Allah-lah
yang melempar. (Allah berbuat demikian untuk membinasakan
mereka) dan untuk memberi kemenangan kepada orang-orang

mukmin, dengan kemenangan yang baik. Sesungguhnya Allah
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui, (QS. Al-Anfal ayat17)

Jika dia bertobat dan mau bersyahadat, maka bacakan surah Al-
Fatihah di tangan dan usapkan, lalu niatkan atau mohon kepada

Allah untuk menyambungkan kembali bagian tubuh jin yang
diputus lersebul.

Catatan: Jin ketika menjelma atau masuk ke dalam tubuh
manusia, maka baginya berlaku hukum manusia. Dia memiliki
tangan seperti manusia, memiliki leher seperti manusia, dan jika
dipotong maka putuslah bagian tersebut.

Ruqyah Mandiri 31
Membakar Jin Dalam Tubuh

Melemahkan, menyiksa, hingga membakar dan menghanguskan
Jin dalam bagian tubuh tertentu di mana ia menyakiti pemilik
tubuh.

Teknik Rugyah Membakar Jin dalam Tubuh.

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmailah, beristigfar, dan salawat Nabi,
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Bacakan Al-Fatihah, 3 Qul, dan Ayat Kursi dan tizpkan—
setiap kali selesai membacanya—ke telapak tangan masing-
masing 3 hingga 7 kali.

Usapkan ke tempat yang sakit sambil membaca ayat kursi,
dan tiupkan dengan keras dengan niat khusus untuk
membakarnya di setiap hernbusan. Tiupkan di setiap wagaf
Ayat Kursi, lakukan 3 sampai 7 kali hingga sakit hilang.

lika tidak diketahui lokasi sakit, maka usapkan ke seluruh
tubuh sebanyak 3 kali.

Ruqyah Mandiri 32
Membelah Jin dalam Tubuh

Membangun niat untuk menyerang balik, melemahkan, dan

memecah belah kekuatan setan dalam tubuh dengan energi

syukur,

Teknik Ruqyah Membelah Jin dalam Tubuh

1.

2.

Lakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Lafalkan Hamdalah “Alhamdulillahi rabbil'élamin”™ (Segala
puji bagl Allah rabb semesta Alam) dengan menghayati
maknanya dan penuh kekhusyukan. Lakukan berulang-
ulang dengan niat membelah tubuh jin. Rasakan sensasinya
hingga doa itu benar-benar terjadi.

Insya Allah setiap Hamdalah atau ungkapan syukur kita
akan membelah satu demi satu jin dalam tubuh kita.
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Ruqyah Mandiri 33
Scanning atau Mencari Buhul sihir

Buhul adalah ikatan, ikatan dimaksud adalah tali di mana
makhluk jin yang disuruh tukang sihir itu bekerja dan terikat di
sana. Untuk menghancurkan penyakitnya kita harus melepaskan
ikatannya, kadang jin dalam tubuh tidak mau menyakiti namun
dipaksa setan atau tukang sihir karena suatu sebab.

Teknik scanning atau penelusuran ini sebenarnya digunakan
untuk meyakinkan bahwa penyakit dalam tubuh itu disebabkan
oleh sihir atau gangguan yang bersifat medis. Jadi sebaiknya
teknik scanning atau pendeteksian letak buhul sihir ini dilakukan
jika setelah dibacakan ayat-ayat rugyah dan tidak ada reaksi
dalam tubuh, padahal kita meyakini keberadaannya.

Scanning juga bisa dilakukan untuk mengetahui titik sakit atau
titik-titik tertentu tempat jin tersebut bersembunyi. Scanning
bisa dilakukan dengan telapak tangan kanan atau kiri, dengan
sentuhan telapaknya, pijatan jari, ketukan atau tekanan jari,
juga bisa dilakakan dengan menepuk bagian tertentu sambil
membaca ayat-ayat ruqyah tadi.

Scanning juga dimaksudkan untuk dapat berbicara dengan
Jin dan mengetahui sebab dia masuk, mendakwahinya, atau
menyuruhnya keluar dengan terlebih dahulu menyumpahnya
dengan nama Allah, atau bagian dari ikhtiar untuk melepas
ikatan sihimya.
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Teknik Ruqyah Scanning atau Mencari Buhul Sihir
1. Metode istintag (mengajak bicara)

Paksa jin bicara agar menunjukkan lokasi benda sihir (ada
baiknya me-rugyah di rumah pasien)

2. Metode Istilham (melalui mimpi)

Baca ayat kursi, 3 Qul di telapak tangan, lalu usap seluruh tubuh
3x, membaca salawat Nabi 3x, lalu membaca surah Al-Baqgarah
ayat 148.

Wa likullinw wifhatun huwa muwalliha fastabiqul khairdt; aina
mad takGnd yati bikumulldhu jami'd; innal ldha ‘ald kulli syai'in
qadir.

Dan bagi tiap-tiap umat ada kiblatnya (sendiri). Maka berlomba-
lombalah (dalam membuat) kebaikan. Di mana saja kamu berada
pasti Allah akan mengumpulkan kamu sekalian (pada hari
kiamat). Sesungguhnya Allah Mahakuasa atas segala sesuatu.
(QS. Al-Bagarah ayat 148)

3. Firasat dan Vision (penglihatan) pasien dan pe-rugyah

Melihat dan menggali dalam firasat pasien atau pe-ruqyah pada
saat sakit dan pada saat di-rugyah, ataupun melakukan teknik
scanning aktif.

Membaca surah Al-An‘am ayat 103:
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La tudrikuhul absdru wa huwa yudrikul abséra, wa huwal latiful
khabir,

“Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia
dapat melihat segala yang terlihat; dan Dialah yang Mahahalus
lagi Maha Mengetahui” (QS. Al-An'am ayat 103)

Bisa ditambah surah Al-Hasyr ayat 22, dan Al-An‘am ayat 3.
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Huwalldhutlazi la itaha illd huwa ‘élimul gaibi wasy syahddati wa
huwar rahmanur rahim.

Dialah Allah yang tiada Tuhan selain Dia, Yang Mengetahui yang
gaib dan yang nyata, Dia-lah yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang.” (QS. Al-Hasyr ayat 22)
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Wa huwallahu fis samawati wa fil ardi, ya'lamu sirrakum wa

Jahrakum wa ya‘lamu ma taksiban.

Dan Dialah Allah (yang disembah), baik di langit maupun di bumi;
Dia mengetahui apa yang kamu rahasiakan dan apa yang kamu
lahirkan, dan mengetahui (pula) apa yang kamu usahakan.’ (QS.
Al-An‘am ayat 3)

187
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4, Mendeteksi Lokasi dan Benda Sihir

MENDETEKSI LOKASI BENDA SIHIR. Lakukan memulai
rugyah (hal. 120) atau mengucapkan ta'ewuz, basmallah,
beristigfar, dan salawat Nabi. Bacakan surah Al-Anam ayat
103 berulang-ulang (3 hingga 7 kali) lalu berdoa kepada
Allah agar ditunjukkan buhul-buhul atau ikatan sihir yang
dibuat dukun sebagai tali pengendali atau pengunci.
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L@ tudrikuhul absaru wa huwa yudrikul absdra, wa huwal latiful
khabir. 3 s.d. 7x

Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia
dapat melihat segala yang terlihat; dan Dialah yang Mahahalus
lagi Maha Mengetahui” (QS. Al-An’am ayat 103)

MENDETEKSI BUHUL SIHIR. Lakukan memulai ruqyah (hal.
120) atau mengucapkan ta'awuz, busmatlah, beristigfar, dan
salawat Nabi. Bacakan surah Al-Anam ayat 103 berulang-
ulang (3 hingga 7 kali) lalu berdoa kepada Allah Swt, agar
ditunjukkan di mana lokasi benda sihir yang menjadi sumber
penyakit yang dibuat dukun.
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La tudrikuhul absaru wa huwa yudrikul absdra, wa huwal latiful
khabir. 3 s.d. 7x
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Dia tidak dapat dicapai oleh penglihatan mata, sedang Dia dapat
melihat segala yang kelihatan; dan Dialah yang Mahahalus lagi
Maha mengetahui. (QS. Al-An’am ayat 103)

Bacalah Al-Mu'minun ayat 115, Yasin 65, dan zikirkan ‘Ya Hadi Ya
Widjid" (Maha Mencarikan), atau ‘ya Latif ya Nir’ terus-menerus
hingga buhul sihirnya terlihat.

-~ - 8.7 3. % S
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Afahasibtum annamd khalagnékum ‘abasaw wa annakum ilaing
fa tur ja‘'an,

Maka apakah kamu mengira bahwa sesungguhnya Kami men-
ciptakan kamu secara main-main (saja), dan bahwa kamu tidak
akan dikembalikan kepada Kami? (QS. Al-Mu’minun ayat 115)
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Alyauma nakhtimu 'alé afwdhihim watukallimund aidihim watg-
syhadu arjuluhum bima ként yaksibin,

Pada hari ini Kami tutup mulut mereka; dan berkatalah kepada
Kami tangan mereka dan memberi kesaksianlah kaki mereka
terhadap apa yang dahulu mereka usahakan” (QS. Yasin ayat
65)
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Ruqyah Mandiri 34
Memutus Buhul Sihir

Memutuskan buhul (ikatan) jin dalam bagian tubuh tertentu di
mana ia terikat, atau bagian tubuh yang terasa sakit atau pegal

menahun.
Teknik Rugyah Memutus Buhul Sihir

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan ta‘awuz,

basmaliah, beristigfar, dan salawat Nabi.

1. Bacakan Al-Fatihah, 3 Qul, dan Ayat Kursi, dan tiupkan—
setiap kali selesai membacanya—ke telapak tangan masing-

masing 3 hingga 7 kali.

2. Ulang surah Al-Falaq sebanyak 3 atau 7 kali dan tiupkan ke
telapak tangan setiap selesai membacanya.

3. Usapkan ke tempat sakit dengan niat memutuskan ikatan-

ikatannya.

Ruqyah Mandiri 35
Menghancurkan Benda Sihir

Buhul sihir dimaksud adalah buhul atau ikatan atau benda sihir
yang telah diketahui, atau terasa di tubuh ataupun terlihat oleh
mata kita sendiri, atau diberitahukan orang lain yang ditunjuki
Allah untuk melihatnya. Misalnya terasa adanya rasa sakit dalam
perut, dada, kepala, atau bagian organ lain yang terasa sepert|
benda.
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Teknik Rugyah Menghancurkan Benda Sihir

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atay mengucapkan ta'awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Letakkan tangan di
kulit yang terasa sakit di dalamnya, bacakan Al-Hasyr ayat 21
berulang-ulang hingga benda sihir hilang.
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Lau anzalnd hézal qurdna ‘alé jabilil lara aytahii khasyiam muta

saddiam min khasyiyatil ldh; wa titkal amsélu nadribuhd linndsi
la‘allahum yatafakkarin.

Kalau sekiranya Kami turunkan Al-Quran ini kepada sebuah
gunung, pasti kamu akan melihatnya tunduk terpecah belah
disebabkan ketakutannya kepada Allah. Dan perumpamaan-
perumpamaan itu Kami buat untuk manusia supaya mereka
berpikir”’ (QS. Al-Hasyr ayat 21)

Ruqyah Mandiri 36
Mengalahkan Jin dalam Mimpi

Ikhtiar (usaha) untuk membela atau mempertahankan dir,

mengalahkan jin yang sering datang menggangqu kita dalam
mimpi.

Teknik Rugyah Mengalahkan Jin dalam Mimpi.

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.
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2. Bacakansurah Al-Bagarah ayat 148 berulang hingga tertidur,
lalu mohonkan kekuatan kepada Allah untuk melawan jin
yang biasa menyerang kita.
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Wa likulliw wijhatun huwa muwallthd fastabiqul khairdt; ayna ma
takiand yati bikumullahu jomi'a; innal laha ‘ald kulli syai'in qadir.

Dan bagi tiap-tiap umat ada kiblatnya (sendiri). Maka berlomba-
lombalah (dalam membuat) kebaikan. Di mana saja kamu berada
pasti Allah akan mengumpulkan kamu sekalian (pada hari
kiamat). Sesungguhnya Allah Mahakuasa atas segala sesuatu.
(QS. Al-Bagarah ayat 148)

3. Jika bertemu dengan makhluk jin dalam tubuh {apa pun
bentuknya) jangan lari, namun KEJAR dia hingga tertangkap,
lalu bakar dengan membaca ayat kursi. Jika tidak hafal,
maka serukan takbir,

Calatan: Jika dalam mimpi ada makhluk jin kemudian lari, atau
terdiam dan tidak bisa lari bahkan tidak berteriak; maka seperti
itulah cerminan kita di alam nyata.

Ruqyah Mandiri 37
Mengembalikan Sihir

Hal ini diperbolehkan dalam syariat seperti asbabun nuzul
turunnya ayat An-Nahl ayat 26 di Jabal Uhud. Saat itu Rasulullah
saw., marah atas meninggalnya Hamzah yang dimutilasi seorang
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budak Habsy atas suruhan Hindun. Kemudian Rasulullah saw.,
berikrar akan memutilasi 70 orang Mekah dan turunlah ayat
tersebut. Dalam Islam, gisas diperbolehkan.

Menyerang dukun atau sumber kedengkian lehih efektif dari-
pada menyerang jinnya sendiri, karena kadang jin hanya disuruh
setan atas suruhan dukun. Maka yang harus diserang adalah
sumber penyakit atau penjahatnya.

Dan jika kamu memberikan balasan, maka balaslah dengan
balasan yang sama dengan siksaan yang ditimpakan kepadamu.
Akan tetapi jika kamu bersabar, sesungguhnya itulah yang lebih
baik bagi orang-orang yang sabar” (QS. An-Nahl ayat 126)

Namun hati-hati apabila kita tidak yakin atau keimanan kita
lemah, bersabar adalah lebih baik, sembari membentengi
diri kita dengan Rugyah Mandiri 1, Mengamalkan Sunah
Rasulullah saw (hal. 126) dan Rugyah Mandiri 2, Membuat
Perisai Iman (hal. 132).

Teknik Ruqyah Mengalahkan Jin dalam Mimpi

1. Ajak semua keluarga atau orang terdekat untuk bergabung,
bersama-sama melakukan serangan balik.

2. lakukan memulai rugyah masing-masing. Memulai
rugyah (hal. 120) atav mengucapkan ta'awuz, basmalliah,

beristigfar, dan salawat Nabi.

3. Lakukan salat wajib yang terdekat secara berjemaah dengan
waktu yang diinginkan untuk berdoa bersama.

4, Llakukan salat Mutlak 4 Rakaat, dan di sujud terakhir berdoa-
lah kepada Allah dan mohonkan agar sihir-sihir dan semua
penyakitnya kembali kepada penyihir atau pelaku dengki.
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5. Awali doa dengan,

"Ya hayyu ya Qayyum birohmatika astagis”

“Wahai Rabb Yang Mahahidup, wahai Rabb Yang Berdiri Sendiri
lagi tidak butuh segala sesuatu, dengan rahmat-Mu aku mohan
pertolongan.”

Lalu mulailah berdoa dalam sujud.

-
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='f_,u;i ;; '

Dari Anas bin Malik, ia berkata, “Nabi saw,, ketika dapat masalah
berat, bellau membaca, Ya Hayyu Ya Qayyum, bi rahmatika
astagis (Wahai Rabb Yang Mahahidup, wahai Rabb Yang Berdir|
Sendiri lagi tidak butuh segala sesuatu, dengan rahmat-Mu aku
machon pertolongan).” (HR. Tirmizi no. 3524. Al-Hafiz Abu Tahir
mengatakan bahwa hadis ini hasan).
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6. Sesudah salam, bacakan surah Al-Fatihah, Al-lkhlas, Al-
Falag, An-Nas dan Ayat Kursi bersama-sama 3 atau 7 kali
bersama-sama.

7. Lalu bacakan surah An-Nahl ayat 126 satu kali
Q@Jdﬁ(“"—;i}ob \._.-.4-3__{_, \D
..'-" P _,..--

Wa in ‘dqabtum fa'aqibd bII"I"II5|I mé uqibtum bihi walain
sabartum lahuwa khairullis sabirin.
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Dan jika kamu memberikan balasan, maka balaslah dengan
balasan yang sama dengan siksaan yang ditimpakan kepadamu.
Akan tetapi jika kamu bersabar, sesungguhnya itulah yang lebih
baik bagi crang-orang yang sabar. (QS. An-Nahl ayat 126)

Kemudian bacakan surah Al-Fil sebanyak 3, 7, atau 11, atau
berapa saja secara bersama-sama dan bangun niat untuk
menghancurkan mereka.
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1. Alam tara kaifa fa'ala rabbuka bl ashabil fil 2, Alam yaj'al kai
dahum fi tad lil 3. Wa arsala ‘alaihim tairan ababil 4. Tar mihim bi
hi jaratim min sij jil 5. Faja "alahum ka‘asfim m'akul.

1. Apakah kamu tidak memperhatikan bagaimana Tuhanmu
telah bertindak terhadap tentara bergajah? 2. Bukankah Dia
telah menjadikan tipu daya mereka (untuk menghancurkan
Ka'bah) itu sia-sia? 3. Dan Dia mengirimkan kapada mereka
burung yang berbondong-bondong, 4. Yang melempari mereka
dengan batu yang (berasal) dari tanah yang terbakar, 5. Lalu Dia
menjadikan mereka seperti daun-daun yang dimakan (ulat).

(QS. Al-Fil ayat 1-5)

8. Berdoalah dengan yakin bahwa Allah akan mengabulkan
doa orang teraniaya.
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Ruqyah Mandiri 38
Ruqyah tanpa Kesurupan

Rugyah tanpa kesurupan adalah upaya menjaga keseimbangan
jasmani dan rohani agar tidak terjadi kesurupan atau kerasukan
atau menahan agar tidak masuk dalam kondisi france atau
kondisi dikendalikan setan dengan menjaga kesadaran penuh.

Teknik ini sangat efektif untuk semua jenis rugyah mandiri
dengan mendengarkan ayat rugyah dari MP3 atau dibacakan

sendiri.

Teknik Ruqyah tanpa Kesurupan

1.

lakukan memulai rugyah masing-masing. Memulai
ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan ta‘awuz, basmatlah,
beristigfar, dan salawat Nabi.

Mohon kepada Allah agar dijaga dari kemasukan setan.

Bacakan ayat-ayat rugyah (ataupun salah satu surah dalam
Al-Quran semisal, Ar-Rahman, Al-Jin, Al-Mulk, atau Al-
Bagarah dan sebagainya dengan meniatkan untuk meng-
hancurkan atau membakar sihir dan jin dalam tubuh.

Saat terjadi getaran, maka kita harus proaktif menjaga ke-
sadaran dengan cara menyentuh, mengusap, atau me-
nepuk-nepuk titik atau organ tubuh yang sakit.

Terus bacakan atau dengarkan Ayat Rugyah hingga sakit
hilang atau muntah hebat atau kondisi lain.
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Ruqyah Mandiri 39
Melembutkan Jin

Teknik Rugyah Meredam Kemarahan Jin

Lakukan memulai rugyah. Duduk bersila dan letakan tangan
didada sambil membaca ayat rugyah sugra dengan tujuan
penyembuhan penyakit, dan penyembuhan jin yang mungkin
tersakiti dengan tujuan agar mereka mellhat keajaiban
penyembuhan Al-Quran. Direkomendasikan membaca surah

Yunus ayat 57 dan tiupkan ke tangan lalu usapkan ke dada atau
lokasi sakit dalam tubuh,

A\ ,f: : 2572 5\ At
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Ya ayyuhan-nasu qad jé atkum mow’izatum mir-rabbikum wa
syifd-ul-limad fis-suddri wa hudaw wa rehmatul-lit mu’'minin

%

Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran
dari Tuhanmu dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang
berada) dalam dada, dan petunjuk serta rahmat bagi orang-
orang yang beriman. (QS. Yunus ayat 57)

Untuk meredam kemarahan jin, kita juga bisa memegang
ubun-ubun dan titik kesadaran lain sambil membaca ayat-ayat

lembut yang berkisah tentang surga, kenikmatan, dan ampunan
keluasan Allah.
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Ruqyah Mandiri 40
Ruqyah untuk Hewan dan Tumbuhan

Teknik Ruqyah untuk Hewan dan Tumbuhan

Tumbuhan

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan ta‘awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi. Kemudian buat Air
Rugyah seperti teknik Ruqyah Mandiri 24, Sinergi Herbal +
Ruqyah (Hal. 174) atau rugyah semua cairan atau pestisida yang
digunakan untuk menyiram atau menyemprot tumbuhan yang
dianggap terkena sihir.

Hewan

Gunakan Teknik usapan 3 Qul, yakni membacakan Al-Quran
surah Al-Fatihah dan surah Al-Ikhlas, Al-Falag, dan An-Nas sam-
bil mengusap-usapnya dengan penuh kasih sayang. Jika tidak
ada sihir dalam tumbuhan dan hewan tersebut, maka insya Allah
doa itu baik untuk apa saja.

RUQYAH SIHIR MENAHUN

Sihir sedikit berbeda dengan gangguan jin, ia memiliki karak-
teristik yang mudah ditebak. Jika gangguan jin disebabkan oleh
jin yang diundang atau karena kezaliman mereka sendiri, maka

sihir ini adalah berupa ilmu setan yang merupakan kerja sama
dukun dan iblis.

Sihir dikerjakan bala tentaranya dari kalangan setan, baik de-
ngan mantra-mantra sihir ataupun memasukkan racun sihir ke
dalam tubuh, atau jin itu sendiri yang masuk ke dalam otak ma-
nusia dan mengacaukan keseimbangan berpikirnya.
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Penanggulangan sihir lebih intensif dan perlu kerja sama antara
pasien dan keluarganya. Pengetahuan ini harus dimiliki oleh
keluarga yang terkena sihir agar segera bisa menolongnya.

Ruqyah Mandiri 41
Sihir Sakit

Sihir Marid (Sakit) ini bekerja menyakiti secara terus-menerus di
salah satu anggota badan, menyumbat saraf, lumpuh di salah
satu organ tubuh, dan tidak berfungsinya salah satu pancaindra
secara terus-menerus atau menahun,

Biasanya jin yang dikirim masuk ke otak, tinggal menetap di
salah satu pusat kendali otak dan mengontrolnya. Semisal di
pendengaran, penglihatan, atau saraf-saraf sentral seperti kaki
atau tangan yang menyebabkan buta, lumpuh, tuli, atau bisu,
baik permanen atau terus-menerus atau sewaktu-waktu.

Kondisi lain, jin mencegah setiap rangsang yang masuk pada
otak dan mengakibatkan hilangnya imunitas atau tidak ada
tindakan apa pun dari otak yang disebut sakit/lumpuh pada
bagian tubuh tertentu.

[ni semua tentu atas izin Allah;

I!"‘I

.. dan mereka itu (ahli sihir) tidak memberi mudarat dengan
sihirnya kepada seorang pun, kecuali dengan izin Allah... (QS.
Al-Bagarah ayat 102)
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Teknik Ruqyah Sihir Sakit

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi,

2. Bacakan Rugyah Sugra.

3. Baca atau dengarkan MP3 surah Al-Fatihah, Ayat Kursi, Ad-
Dukhan, Al-Jin, Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan An-Nas. Dengarkan
setiap selesai salat.

4. Bacakan Ayat dan Doa Ruqyah berikut pada minyak
Habbatussauda sebanyak 7 kali dan oleskan ke dahi dan
bagian sakit.

Al-Fatihah, 3 Qul (Al-lkhlas, Al-Falag, dan An-Nas), Al-Isrd
ayat B2.
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Wa nunazzilu minal quréni mé huwa syiféa’unw wa rahmatul
lilmu;minina wa l6 yaziduz zélimina illa khasara.

Dan Kami turunkan dari Al-Quran penawar dan rahmat bagi
orang-orang yang beriman, dan Al-Quran itu hanya akan
menambah kerugian kepada orang-orang yang zalim. (QS. Al-
Isra Ayat 82)
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5. Doa Rasulullah saw., berikut:

Allahumma rabbanndsi azhibil bdsa Isyfihi wa antasysydfi, wa la
syifaa illa syifduka, syiféan ld yugddiru sagaman.

Ya Allah, wahai Penguasa seluruh manusia, hilangkanlah penyakit,
sembuhkanfah! Engkaulah Yang Maha Menyembuhkan, tidak
ada yang dapat menyembuhkan kecuali kesembuhan dari-

Mu, sembuhkanlah dengan kesembuhan sempurna tanpa
meninggalkan rasa sakit. (HR. Bukhari)

15 8 e SLai 5 AN 5 A351 Al oy
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Bismillahi arqika wallahu yasyfik min kulli déin yu'¢tka min syarri

kulli nafsin aw ‘ainin hdsidin izé hasadallahu Yasyfika bismillahi
arqika. (3x)

o

Dengan Nama Allah, aku menjampimu, dan Allahlah yang
menyembuhkanmu dari segala penyakit yang mengganggumu,
dan dari setiap pendengki ketika ia dengki, dan dari kejahatan

setiap orang yang punya ‘ain (pandangan matayang berbahaya),
semoga Allah menyembuhkanmu. (3x) (HR. Muslim)
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Ruqyah Mandiri 42
Sihir Pemisah

Sihir Tafrig (Pemisah). Misi utama sihir ini adalah untuk

menceraiberaikan, menggagalkan, atau menghancurkan

harmonisasi hubungan sosial manusia. Bisa antara ayah dan

ibu-bapaknya, akad bisnis/jual-beli atau perniagaan, hingga

menceraikan pasangan suami istri.

Ciri-ciri korban sihir ini.

1.

Perubahan sikap yang drastis, dari suka jadi benci, membenci
dan mencurigai semua orang yang menolongnya, atau
pembatalan sepihak dalam akad jual beli.

Terjadi perselisihan, pertikaian, pertengkaran dalam rumah
tangga disebabkan hal kecil, suami-istri tidak betah di
rumah, suasana rumah menjadi panas.

Teknik Rugyah Sihir Pemisah

1.

Lakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Gunakan Teknik Ruqyah Mandiri 22, Rugyah MP3 (Hal.
172), atau dengarkan rugyah kamil. Kendalikan agar tidak
kesurupan (lihat teknik rugyah tanpa kesurupan). Lakukan
tiap hari hingga 30 hari. Sebaiknya minta suami untuk me-
rugyah-nya dengan meletakkan tangan di kepala seraya
membacakan rugyah kamil dan ulang-ulang bagian Al-
Baqarah ayat 102. Jika jinnya bicara, suruh dia keluar dan

tanganilah seperti biasa.
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102. Wattaba'tc ma tatlusy Syayatinu ‘alé mulki Sulaiména wa ma
kafara Sulgimdnu wa lakinnasy Syayattina kafariy yu'al limanan
nasas sthra wa mdaa unzila ‘alal malakaini bi Bébila Hérata wa
Mardt; wa ma yu'allimani min ahadin hatta yaqaléa innama nahnu
fitnatun fala takfur fayata‘al lamdna minhumdé ma yufarrigana bihi
bainal mar't wa zawjih; wa ma hum bidéarrina bihi min ahadin illd
bi-iznillah; wa yataallamina mé yadurruhum wa la yanfa'uhum;
wa lagad ‘alima lamanisy tardhu mad lahi fit Akhirati min khalag,
wa labisa ma syaraw bihii anfusahum; law kéna ya'laman.

102. Dan mereka mengikuti apa yang dibaca oleh setan-setan
pada masa kerajaan Sulaiman (dan mereka mengatakan bah-
wa Sulaiman tu mengerjakan sihir). Padahal Sulaiman tidak
kafir (tidak mengerjakan sihir), hanya setan-setanlah yang kafir

(mengerjakan sihir),
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Mereka mengajarkan sihir kepada manusia dan apa yang di-
turunkan kepada dua orang malaikat di negeri Babilonia yaitu
Harut dan Marut, sedang keduanya tidak mengajarkan (sesuatu)
kepada secrang pun sebelum mengatakan: “Sesungguhnya
Kami hanya cobaan (bagimu), sebab itu janganlah kamu kafir”

Maka mereka mempelajari dari kedua malaikat itu apa yang
dinamakan sihir. Mereka dapat menceraikan antara seorang
(suami) dengan istrinya. Dan mereka itu (ahli sihir) tidak mem-
beri mudarat dengan sihirnya kepada seorang pun, kecuali de-
ngan izin Allah, Mereka mempelajari sesuatu yang tidak mem-
beri mudarat kepadanya dan tidak member manfaat.

Demi, sesungguhnya mereka telah meyakini bahwa barangsiapa
yang menukarnya (kitab Allah) dengan sihir itu, tiadalah bagi-
nya keuntungan di akhirat, dan amat jahatlah perbuatan mereka
menjual dirinya dengan sihir, kalau mercka mengetahui,

3. Jika saat dibacakan terjadireaksi keras, maka ulangi hingga 3
kali putaran. Dengarkan surah As-Safat dan Ayat Kursi setiap
selesai salat dan lakukan Ruqyah Mandiri 1, Mengamalkan
Sunah Rasulullah Saw. (hal. 126) selama 30 hari.

Sakit biasanya akan bertambah 10 hingga 15 hari ke depan,
dalam kandisi ini jangan heran karena ia adalah bagian dari
proses penyembuhan. Insya Allah di minggu ke-3 rasa sakit
akan berkurang dan perlahan sirna. Allahu Akbar!

4. Jika belum sembuh setelah satu bulan, baca surah As-5afat,
Yasin, Ad-Dukhan, dan Al-Jin setiap hari hingga sembuh,
Jika tidak kuat membaca atau membacakannya, gunakan
dan dengarkan MP3 surah tersebut, download link Audionya
(hal. 102).

5. Berkumpullah dengan orang saleh dan hindari maksiat.
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Ruqyah Mandiri 43
Sihir Cinta

Sihir Mahabbah (Cinta) adalah semua sihir yang berkaitan de-
ngan masalah cinta, di Jawa dikenal dengan asihan atau pelet,
di Sulawesi dikenal sebagai sihir guna-guna. Sihir ini bekerja un-
tuk memunculkan rasa cinta yang berlebihan terhadap korban
sihirnya.

Semnisal seorang istri yang ketakutan suaminya beristri lagi, atau
agar suami atau istri semakin cinta terhadap pasangannya, atau
seorang laki-laki menyihir seorang wanita agar mencintai atau
semakin mencintainya dan sebaliknya, sehingga la pergi ke
dukun untuk menyihirnya atau melakukan sihir sendiri dengan
ritual tertentu. Kadang-kadang pelaku sihir tidak tahu bahaya
apa yang akan terjadi pada pasangannya.

Ciri-ciri korban shir cinta:

1. Rasa cinta atau ketertarikan atau kerinduan seksual yang
menggebu-gebu dan tidak bisa ditahan ingin segera me-
lihat, bertemu, dan berhubungan seksual dengan si penyihir.

2. Rasa sakit berkepanjangan; seperti pusing, sakit di pundak,
lambung, hingga alergi yang luar biasa akut.

3. Rasa benci kepada semua orang (lawan jenis) kecuali orang
yang menyihirnya.
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Teknik Ruqyah Sihir Cinta

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan ta‘awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

1. Bacalah atau dengarkan MP3 Rugyah Kamil download link
audionya (hal. 102).

2. Jika dibaca sendiri maka tambahkan dengan surah At-
Tagabun ayat 14, 15, dan 16.
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14. Yé ayyuhollozina amand inna min azwdjikum aulédikum
‘oduwwallakum fahzaréhum. Wainta'fd watasfoha watagfira
fainnallaha gafarur rahim. 15. Innamdé amwdlukum wduld-
dakum fitnah. Watlahu ‘indaht ajrun ‘azhim. 16. Fottoquilaha
mastata’tum wasma'd  wa ati'l wanfiqh khairal lianfusikum
warnayydqa syutthu nafsihi fauldika humul muftibin,

14. Hai orang-orang mukmin, sesungguhnya di antara istri-
istri dan anak-anakmu ada yang menjadi musuh bagimu. Maka
berhati-hatilah kamu terhadap mereka dan jika kamu memaaf-
kan dan tidak memarahi serta mengampuni (mereka), maka
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sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.
15. Sesungguhnya hartamu dan anak-anakmu hanyalah coba-
an (bagimu), dan di sisi Allah-lah pahala yang besar. 16, Maka
bertakwalah kamu kepada Allah menurut kesanggupanmu dan
dengarlah serta taatlah dan nafkahkanlah nafkah yang balk un-
tuk dirimu. Dan barangsiapa yang dipelihara dari kekikiran diri-

nya, maka mereka itulah orang-orang yang beruntung. (QS. At-
Tagabun ayat 14, 15, dan 16)

3. Biasanya penderita sihir cinta ini tidak kesurupan, hanya

ngilu di ujung jemari, pusing di kepala, sesak, dan sakit di
lambung.

4. Jika sakit di lambung, buat air Rugyah dengan membacakan
Ayat Pembatal Sihir (Al-Araf ayat 117-122, Yunus ayat
81-82 dan Taha ayat 69) dan minumkan selama 3 minggu
hingga sirma. Insya Allah,
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117, Wa auhaina id Mdisd an algi ‘oséka fo izd hiya talgafu md
yaftkan 118. Fawaqa'ol hagqu wa botala mé kéna ya'malin. 119,
Faguliba hundlika wangalabi sagirin. 120, Wa ulgiyas saharatu

sGfidin. 121. QAld dmannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi Misé wa
Hdran.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: “Lemparkanlah tong-
katmu!” Maka sekonyong-kanyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sihirkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan

207
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batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Mereka kalah di tem-
pat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120. Dan
ahli-ahli sihir itu serta merta meniarapkan diri seraya bersujud.
121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan semesta
alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun.! (QS. Al-A'raf ayat
117-122)
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81. Falamma algaw gala Masd ma ji'tum bihis sihru innal IGha sa
yubtiluhd innal l6ha 16 yustihu ‘amalal mufsidin 82. Wao yubigqul
lahul hagqa bi Kalimadtihi wa law karithal mujriman.

81. Maka sctelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungquhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang mem-
buat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat
dosa tidak menyukai(nya}' (QS. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa algi ma fi yami nika tolgaf ma sano'd; innama sana'd
kaidu sdhir; wa ld yuflihus séhiru haisu atd.

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. "Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
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Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

Ruqyah Mandiri 44
Sihir Gila

Sihir Khumut! (Gila) ini bekerja mengacaukan pikiran otak ma-
nusia, dalam kondisi akut bisa menimbulkan gila karena jin ber-
sarang di otaknya.

Ciri-ciri korban sihir gila

a.  Minder total, senang menyendiri dan mengisolasi diri, benci

keramaian, banyak diam, linglung, galau, gundah, dan
cemas berlebihan,

b. Sakit di bagian kepala yang terus-menerus, biasanya selepas
Asar.

c. Suka bicara sendiri, bengong, dan pelupa.

d. Tidak betah di suatu tempat, sering pergi-pergi.

Teknik Ruqyah Sihir Gila

Lakukan memulai ruqyah (hal. 120) atau mengucapkan ta'awuz,
basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

1. Bacakan atau dengarkan MP3 rugyah kamil download link
Audionya (hal. 102). Ulangi hingga 3 kali, jika kesurupan
hadapi seperti biasa.

2. Jika tidak terjadi reaksi sama sekali, maka bacakan atau
dengarkan MP3 Al-Quran surah-surah berikut secara rutin
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selama satu bulan; Al-Bagarah, Hud, Al-Hijr, As-5afat,
Qaf, Ar-Rahman, Al-Mulk, Al-Jin, Al-Ala, Az-Zalzalah, Al-
Humazah, Al-Kafirun, Al-Falaq dan An-Nas.

3. Selain ayat di atas juga bisa dibacakan atau perdengarkan
MP3 Al-Quran surah-surah berikut secara rutin selama satu
bulan: Al-Fatihah, Al-Bagarah, Ali Imran, Yasin, As-Safét,
Ad-Dukhan, Az-Zariyat, Al-Hasyr, Al-Ma'arij, Al-Gasiyah, Az-
Zalzalah, Al-Qanah, Al-Falag dan An-Nas.

4, Jangan meminum obat penenang.

5. Jika pasien merasakan sakit di lambung, artinya sihir itu
termakan. Maka bacakan Rugyah Kamil di air dan tiupkan
lalu minumkan tiap hari.

6. Lakukan Rugyah Mandiri 1, Mengamalkan Sunah
Rasulullah saw. (hal. 126) sebisa mungkin.

7. Jika memungkinkan, gabungkan dengan terapi bekam di
titik kepala dan titik kahil; yaitu di tengkuk atau di ujung
atas ruas tulang belakang di antara dua bahu.

Ruqyah Mandiri 45
Sihir Bisikan

Sihir Hawatif (bisikan) ini merupakan salah satu penyebab pe-
nyakit kegilaan. Jin-jin yang dikirim mengganggu pendengaran
korban dengan membisikinya sesuatu yang menakutkan atau
suara-suara orang yang dikenalnya yang sebenarnya tidak ada.

Ciri-ciri korban sihir bisikan:

a. Sering mimpi menyeramkan, mimpi sesecrang memanggil-

manggil namanya dan mimpi jatuh darn tempat tingg.
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b. Mendengar suara-suara yang tidak terlihat bendanya dan

seakan berbicara dengannya dalam kondisi sadar atau
setengah sadar.

c. Waswas berlebihan terutama dalam berwudu, ragu dan

curiga berlebihan terhadap orang-orang yang sebelumnya
teramat dicintainya,

d. Mendengung di telinga.

Teknik Ruqyah Sihir Bisikan

1. lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi,

2. Bacakan atau dengarkan MP3 ruqyah kamil download link

audionya (hal. 102). Ulangi hingga 3 kali, jika kesurupan
hadapi seperti biasa.

3. Lakukan kebiasaan sunah minimal wudu dan baca Ayat
Kursi sebelum tidur.'s

4. Bacakan Al-Muawwizatain (surah Al-Falag dan An-Nas),
tiupkan ke telapak tangan, dan usapkan ke seluruh tubuh
menjelang tidur.!®

5. Baca Hasbunallah 7 kali pagi dan sore hari.

6. Baca surah Al-Bagarah sebelum tidur.?’

¥ Anjuran berwudu sebelum tidur dalam hadis Bukhari No. 247 dan
Muslim no. 2710. Adapun ayat Kursi diriwayatkan Bukhari hadis No
478.

15 Diriwayatkan Bukhari Jilid 11/125 dalam Fathuf Bari.

17. Bukhari, 7/318 dalam Fathul Bari, dan Muslim, 2/920.
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7. Baca doa sebelum tidur yang diriwayatkan Imam Abu Daud
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Dari Abu Hurairah ra, berkata, Rasulullah saw, bersabda: Jika
salah seorang dari kalian Ingin beran|ak ke kasurnya, hendaklah
ia mengibas-ngibas kasurnya dengan bagian dalam sarungnya.
Sebab ia tidak mengetahui apa yg telah terjadi pada kasur

tersebut sepeninggalnya. Kemudian hendaklah ia berbaring
pada sisi sebelah kanan dan membaca,

- ot oy - ':":&: -
Inglall I3le 4 3aZ

Bismika rabbi wada'tu janbi wa bika arfa'uhu in amsakta nafsi
farhamha wa in arsaltahaé fahfazhd bima tahfazu biht ‘ibddakas
salihin.

Dengan nama-Mu ya Allah aku letakkan tubuhku (tidur), dan
dengan nama-Mu pula aku mengangkatnya. Jika Engkau geng-
gam jiwaku maka sayangilah ia, dan jika Engkau lepaskan maka

jagalah ia sebagaimana Engkau menjaga hamba-hamba-Mu
yang saleh. [HR. Abu Daud No. 4391]-*

8. Baca atau dengarkan MP3 surah Fusilat, Al-Fath, dan Al-Jin
download link Audionya (hal. 102) setiap selesai salat.

12 Imam Nawawi, Al-AZkor hal 77.
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Ruqyah Mandiri 46
Sihir Pengundang Dan Pengendali

Sihir Jalb wat-Tahyij (Pengundang dan pengendall) ini adalah
sihir jahat yang menyerang gadis-gadis muslimah. Sihir ini
mampu mengundang dan mengendalikan atau menarik wanita
untuk berjalan ke rumah dukun atau penyihirnya,

Ciri-ciri korban sihir ini;
a. Rasa panas di bagian vagina dan dada,

b. Selalu terbayang wajah seseorang, memanggil-manggil
namanya dengan penuh kerinduan, dan adanya kekuatan
yang mengendalikan/mengubah keinginannya untuk ber-
jalan menuju rumahnya.

¢. Perubahan emosi yang drastis, membantah pada ayah atau
ibu, bahkan pada suami jika wanita tersebut sudah menikah,
Teknik Ruqyah Sihir Pengundang dan Pengendali

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Baca atau dengarkan MP3 Ruqyah kamil download link
audionya (hal. 102).

3. Jika dibaca sendiri maka tambahkan dengan surah At-
Tagabun ayat 14, 15, dan 16,
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14. Y& ayyuvhallazina amand inna min azwdjikum aulddikum
‘aduwwallakum fahzarGhum. Wainta'fii watasfahi watagfiri
fainnalloha gafGrur rabhim. 15. Innamdé amwalukum wduld-
dakum fitnah. Wallahu ‘indahi ajrun ‘azhim. 16. Fattoqulioha
mastala’tum wasma'c  wa ati'G wdnfiqa khairal lianfusikum
wamayylqa syahhu nafsthi fauldtka humul muflihan,

14. Hai orang-orang mukmin, sesungguhnya di antara istri-
istrimu dan anak-anakmu ada yang menjadi musuh bagimu.
Maka berhati-hatilah kamu terhadap mereka, dan jika kamu
memaafkan dan tidak memarahi serta mengampuni (mereka),
maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang.

15. Sesungguhnya hartamu dan anak-anakmu hanyalah cobaan
(bagimu), dan di sisi Allah-lah pahala yang besar.

16. Maka bertakwalah kamu kepada Allah menurut kesanggup-
anmu, dan dengarlah serta taatlah, dan nafkahkanlah nafkah
yang baik untuk dirimu. Barangsiapa yang dipelihara dari kekikir-
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an dirinya, maka mereka itulah orang-orang yang beruntung.
(QS. At-Tagabun ayat 14, 15, dan 16)

4. Jika sakit di lambung, buat air rugyah dengan membacakan

Ayat Pembatal Sihir (Al-A'raf ayat 117-122, Yunus ayat 81—

82, dan Taha ayat 69) dan minumkan selama 3 mingqu
hinga sirna. Insya Allah.
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117. Wa auhaina ila Misa an alqi ‘aséka fa izé hiya talgafu md
yafikan 118, Fawaga'al haqqu wa batale mé kéna ya'malin. 119,
Fagulibd hundlika wanqalabd sdgirin. 120. Wa ulgiyas saharatu

s@jidin. 121. Qdli amannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi Misé wa
Harin.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tongkat-
mu!” Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa yang
mereka sihirkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar dan batal-
lah yang selalu mereka kerjakan. 119, Mereka kalah di tempat
itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120. Dan ahli-ahli
sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya bersujud. 121. Me-
reka berkata: "Kami beriman kepada Tuhan semesta alam, 122.

(yaitu) Tuhan Musa dan Harun.” (QS. Al-A'raf ayat 117-122)
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81. Falamma m‘qaw gala Muer md ji'tum bihis sz.hru innat !aha sa
yubtiluhd innal laha 6 yuslihu ‘amalal mufsidin 82. Wa yuhigqul
ldhul hagqo bi Kalimatihi wa law karthal mujriman.

81, Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa
yang kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan
menampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak
akan membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang-yang
membuat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang
benar dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang
berbuat dosa tidak menyukai{nya}" (QS. Yunus ayat B1-82)
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69. Wa algi ma fi yami nika talgaf md sana'l; innamé sana’
kaidu sahir; wa 6 yuflihus sGhiru haisu atd.

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
ia akan menelan apa yang mereka perbuat. "Sesungquhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

Dipindai dengan CamScanner



Rugyoh Syar'iyyah Mandiri, Self Heoling

Ruqyah Mandiri 47
Sihir Penghalang Jodoh

Sihir ta'til az-zawwaj (penghalang jodoh) ini bekerja mengha-
langi jodoh baik dengan masuk ke dalam tubuh muslimah atau-
pun mengintai dan mengubah pandangan setiap lelaki yang
mendatangi untuk melamarnya.

Sihir ini merupakan penyebab banyaknya para wanita muslimah
yang menikah di usia tua di atas 30 sampai 35 atau lebih hingga
55 tahun,

Sihir ini juga menjadi bagian terbesar dalam terjadinya per-
ceraian. Karena jika wanita tersebut berhasil menikah, rumah
tangganya dibuat tidak tenteram.

Ciri-ciri korban sihir ini:

a. Pusing atau migrain sepanjang waktu dan tidak dapat
sembuh dengan obat.

b. Melihat lawan jenis yang datang seperti buruk rupa dan
perangainya.

c. Sesaknapas, atau rasa sesak di dada dari Asar hingga malam.

d. Gelisah saat tidur, insomnia, perih di rahim atau lambung
dan punggung bawah.

e. Banyak berpikiran negatif.

217

Dipindai dengan CamScanner



51 Rugyah Mandiri

Teknik Ruqyah Sihir Penghalang Jodoh

1.

Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

Bacakan atau dengarkan MP3 rugyah kamil. Ulangi hingga
3 kali, jika kesurupan hadapi seperti biasa.

Lakukan kebiasaan sunah, minimal wudu dan baca Ayat
Kursi sebelum tidur®

Bacakan Al-Muawwizatain (Surah Al-Falag dan An-Nas), tiup-

kan ke telapak dan tangan dan usapkan ke seluruh tubuh
menjelang tidur.?®

Dengarkan ayat Kursi MP3 selama 1 jam setiap hari.

Minum dan Mandi Air Ruqyah, lihat caranya dalam Rugyah
Mandiri 3, Rugyah Rumah (hal. 132).

Lakukan selama sebulan.

Ruqyah Mandiri 48
Sihir Pendarahan

Sihir Nazif (Pendarahan) ini terjadi pada wanita. Cirinya ia sering
mengalami pendarahan setelah darah haid yang rutin terhenti,
kadang sampai satu bulan. Cara kerja jin ini sangat jahat, ia masuk
ke dalam tubuh dan berjalan melalui darah seperti yang disabda-

kan Rasulullah saw. Setelah jin mencapai rahim maka ia meloncat
sehingga pembuluh darah pecah dan menimbulkan pendarahan.

" Anjuran berwudu sebelum tidur dalam hadis Bukhari No. 247 dan

Muslim No. 2710. Adapun Ayat Kursi diriwayatkan Bukhari hadis no.
478.

2 Diriwayatkan Bukhari Jilid 11/125 dalam Fathul Bari.
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Banyak kasus pendarahan dan keguguran berulang, atau sakit
saat haid yang berlebih yang sembuh dengan Rugyah Syar'iyyah,
atau setan yang mengganggunya keluar saat di-rugyah. Kondisi
paling parah, pernah ada korban sampai 20 kali pembalut, dan
alhamdulillah sembuh dan berhenti total setelah di-rugyah.

Hal ini tidak heran karena Rasulullah saw. pernah bersabda ke-
tika ditanya Hamnah binti Jahsy tentang Istihadah (pendarahan);

“Sesungguhnya istihadah itu adalah gquncangan di antara
guncangan-guncangan setan.” (HR. At-Tirmidzi) dalam redaksi
Imam Ahmad dan An-Nasa'i, Rasulullah bersabda, “Itu hanya
(pendarahan) otot di (dalam) rahim), bukan Haid"

Teknik Ruqyah Sihir Pendarahan

1. Lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengqucapkan
ta'awuz, basmaliah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Baca atau atau dengarkan MP3 Ruqyah Sugra download
link Audionya (hal. 102) dengan melakukan tepukan di
daerah pinggang belakang dan mohon kepada Allah untuk
menghancurkan jin-jin di sekitar rahim.

3. Ambil minyak habatussauda, madu, dan minyak daun bidara,
bacakan Al-Fatihah, 3 Qul, Ayat Kursi, dan Ayat Pembatal
Sihir, dan tiupkan lalu minum.
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117. Wa awhaind ild Masd an algi ‘aséka fa izé hiya talgafu ma
yifik(in 118, Fawagaal haqqu wa batala ma kdani ya'maliin, 119,
Fagulib( hunadlika wanqalabt sagirin. 120. Wa uligiyas saharatu
sdjidin. 121. Qali amannd bi Rabbil ‘dlamin. 122. Rabbi Misd wa
Hdran,

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong-
katmu!* Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sihirkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar
dan batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120.
Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya ber-
sujud. 121. Mereka berkata: “Kami beriman kepada Tuhan se-
mesta alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun" (QS. Al-Araf
ayat 117-122)
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81. Falamma alqaw qala Musa ma ji'tum bihis sihru innal laha sa

yubtiluha innal [6ha 16 yuslihu ‘amalal mufsidin 82 Wa yuhiqqui
lahul haqgqa bi Kalimdtihi wa law karthal mujrimuan.

81. Maka setelah mereka lemparkan, Musa berkata: "Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungguhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang-yang mem-
buat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
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dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat
dosa tidak menyukai(nya)." (QS. Yunus ayat 81-82)
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69. Wa algi ma ft yami nika talgaf mé sana’é; innamd sana’y
kaidu sahir; wa la yuflihus sdhiru haisu até.

L

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, niscaya
la akan menelan apa yang mereka perbuat. “Sesungguhnya apa
yang mereka perbuat itu adalah tipu daya tukang sihir (belaka).
Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

4. Bisajuga dengan mandi air Rugych Daun Bidara lihat caranya
dalam Ruqyah Mandiri 3, Ruqyah Rumah (hal. 132),
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Ruqyah Mandiri 49
Sihir Ikatan

Sihir Rabt (Ikatan) ini adalah sihir yang bekerja pada organ vital
atau seksual laki-laki atau perempuan sebagai upaya merusak
hubungan suami istri, hingga tefjadi perceraian.

Syekh wahid Abdussalam Bali menuliskan ada 5 jenis sihir ikatan

ini.}l

1. Sihir Ikatan Halangan. Sihir ini biasanya terjadi pada wanita.
Sang istri tidak bisa digauli suaminya dengan berbagai
alasan yang tidak dikehendaki sang istri, dalam kondis| parah
kedua paha istri terkunci saat mau melakukan hubungan
suami istri.

2. Sihir Ikatan Hilang Rasa. Sihir ini juga bisa bekerja pada
sistem penerima rangsang di otak wanita, hingga korbannya
tidak menikmati hubungan suami istri atau merasa hambar
selama bertahun-tahuy berhubungan suami istri.

3. Sihir [katan Pendarahan. Sihir ini terjadi pada wanita (istn),
Jin bekerja di rahim wanita (menarik otot di rahim) atau
meloncat secara tiba-tiba keluar dari aliran darah yang
diikutinya hingga menimbulkan pendarahan hebat di
waktu-waktu jimak, sehingga istri menganggap itu adalah
haid.

- Syaikh wahid Abdussalam Bali, Ash-Shorimul Battar fit Toshoddi lis Saharo-
tif Asyoori, hal 157.
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4. Sihir Ikatan Sumbat, Sihir ini terjadi pada wanita, saat mau
melakukan hubungan seksual tiba-tiba ada daging yang
menghalangi sehingga tidak terjadi proses “hubungan”,

>. Sihir Ikatan Pendalaman. Sihir ini terjadi pada wanita juga,
sihir ini biasanya terjadi pada pengantin baru, ketika sang
laki-laki merasakan bahwa istrinya tidak “perawan’ lagi.

Sihir ini juga bisa bekerja dengan membuatl wanita tiba-tiba
haid saat mau berhubungan suami istri atau saat mau di-ruqyah.

Teknik Ruqyah Sihir Ikatan

1. lakukan memulai rugyah (hal. 120) atau mengucapkan
ta'‘awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi,

2. Bacakan atau dengarkan MP3 ruqyah sugra., jika dibacakan
oleh suami atau praktisi rugyah bacakan di dekat telinganya
sambil meletakkan telapak tangan di pusat sihir (sakit).

3. Bacakan surah Al-Furgan ayat 23 sebanyak 100 kali atau
lebih hingga ia terjatuh pingsan,

e > < - o - - -
CUEEHE e AN
Wa qadimnad ilé mé ‘amild min ‘amalin faja'alnéhu habém
mansurd.
Dan Kami hadapi segala amal yang mereka kerjakan, lalu

Kami jadikan amal itu (bagaikan) debu yang beterbangan.
(QS. Al-Furqan ayat 23)

4. Buat air ruqyoh lihat caranya dalam Ruqyah Mandiri 3,
Ruqgyah Rumah (hal. 132) bacakan ayat pembatal sihir
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(Al-Araf 117-122, Yunus 81 -82, dan Taha 69) sebanyak 7
kali dan minumkan rutin selama 7 han,
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117. Wa auhaind ild Masd an algi ‘asdka fo iz hiya talgafu ma
ydftkiin 118. Fawaga'al haqqu wa batala ma kand ya'malin. 119,
Fagulibar hundlika wanqalabt sagirin. 120. Wa ulgiyas saharatu
sgjidin. 121. Qali dmannad bi Rabbil ‘alamin. 122. Rabbi Misd wa
Haran.

117. Dan Kami wahyukan kepada Musa: "Lemparkanlah tong-
katmu!” Maka sekonyong-konyong tongkat itu menelan apa
yang mereka sihirkan. 118. Karena itu nyatalah yang benar
dan batallah yang selalu mereka kerjakan. 119. Mereka kalah
di tempat itu dan jadilah mereka orang-orang yang hina. 120.
Dan ahli-ahli sihir itu serta-merta meniarapkan diri seraya ber-
sujud. 121. Mereka berkata. “Kami beriman kepada Tuhan se-
mesta alam, 122. (yaitu) Tuhan Musa dan Harun” (QS. Al-A'raf
ayat 117-122)
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81. Falamma algaw gdla Masd ma Ji'tum bihis sihru innal lGha sa
yubtiluhi innal ldha {4 yustihu ‘amalal mufsidin 82. Wa yuhigqul
tahul hagqa bi Kalimétihi wa law karihal mujriman,

81. Maka sctelah mercka lemparkan, Musa berkata: "‘Apa yang
kamu lakukan itu, itulah sihir. Sesungguhnya Allah akan me-
nampakkan ketidakbenarannya. Sesungquhnya Allah tidak akan
membiarkan terus berlangsungnya pekerjaan orang yang mem-
buat kerusakan. 82. Dan Allah akan mengokohkan yang benar
dengan ketetapan-Nya, walaupun orang-orang yang berbuat
dosa tidak menyukai(nya)” {QS. Yunus ayat B1-82)
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69. Wa algl ma fi yami nika talgaf ma sana't; innamé sana'c

kaidu sahir; wa la yuftihus sahiru haisu atd.

69. Dan lemparkanlah apa yang ada di tangan kananmu, nis-
caya ia akan menelan apa yang mereka perbuat, "Sesungguhnya
apa yang mereka perbuat itu adalsh tipu daya tukang sihir (be-

laka). Dan tidak akan menang tukang sihir itu, dari mana saja ia
datang.” (QS. Taha ayat 69)

5. Ambil 7 lembar daun bidara segar, dan lembutkan (tumbuk)
dan larutkan dengan air dalam baskom.,

6. Dekatkan bibir ke air lalu bacakan Ayat Kursi, Al-Ikhlas, Al-
Falagq, An-Nas sebanyak 7 kali dan minum serta mandikan
selama 7 hari.

Al-Hafiz ibn Hajar Al-Asqolani berkata®, bahwa Abdurrazak
meriwayatkan dari Asy-Sya'bi, ia berkata, “Tidak mengapa
dengan pengobatan yang dilakukan orang-orang Arab (nasyrah

22 al-Hafiz Ibn Hajar Al-Asgolani, Fathul Barl jilid 10/233.
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arabiyah) yaitu searang keluar di tempat semak belukar
kemudian mengambil beberapa daun dari sebelah kanan dan
kirinya lalu ditumbuk dan dibacakan dan kemudian dipakai
untuk mandi.”

Syekh wahid Abdussalam Bali berkata, “Membaca kepadanya
muawizat (Al-Falaq dan An-Nas) dan Ayat Kursi.”

7. Bacakan Al-Fatihah, Ayat Kursi, Al-Ikhlas, Al-Falag, dan An-
Nas sebanyak 70 kali atau lebih selama 3 atau 7 hari.

8. Ambil wadah keramik bersih dan tuliskan padanya surah
Yunus 81-82 dan basuh dengan minyak habbatussauda,
dan oleskan ke dahi dan dada secara rutin selama tiga hari.

Syekh ibn Taimiyah telah membolehkan dalam fatwanya?; me-
nuliskan Al-Quran atau zikir-zikir kemudian melarutkannya dan
meminumkannya kepada orang sakit.

Ruqyah Mandiri 50
Sihir Mandul

Sihir Adamul Injab (Mandul) ini telah terjadi sejak masa Rasulullah
saw., masih hidup dan mulai berhijrah ke Madinah, Seperti
dikisahkan Ibn Kasir ra,, saat itu umat muslim bergembira atas
kelahiran Ibn Az-Zubair dengan selamat setelah sebelumnya
kaum Yahudi mengancam akan menyihir kaum muhajirin
agar mereka tidak memiliki keturunan, namun Allah membela
hamba-hamba-Nya.

2 Syaikh Ibn Taimiyah, Majmul al-Fatwa 19/64.
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Jinsuruhan tukang sihir biasanya bekerja memakan atau merusak
hormon pada laki-laki atau merusak janin di rahim wanita,

Ciri-Ciri;

a. Keguguran berulang-ulang tanpa disebabkan pe-
nyakit medis.

b. Sakit berkepanjangan di sekitar rahim,

c. Tidak dapat keturunan setelah nikah bertahun-

tahun, padahal dokter menyatakan bahwa suami-
istri subur.

d. Terdapat tanda-tanda gangguan sihir dan jin pada
istri.

Teknik Ruqyah Sihir Mandul,

1. Llakukan memulai Rugyah (hal. 120) atau Mengucapkan
ta'awuz, basmallah, beristigfar, dan salawat Nabi.

2. Lakukan Ruqyah Mandiri 23, Detoks Putaran Tawaf (Hal.
173) di daerah perut dan Rugyah Mandiri 1, Mengamalkan

Sunah Rasulullah saw. (hal. 126) minimal berwudu dan
baca Ayat Kursi sebelum tidur.?

* Mengenai Wudhu sebelum tidur diriwayatkan oleh Bukhari dalam
1/357, Fathul Bari, dan Muslim, 17/32. Adapun ayat Kursi diriwayat-

kan Bukhari 4/478.
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Ruqyah Mandiri 51
Mendengarkan MP3 Rugyah Sebelum Tidur

Self healing (Rugyah Mandiri) pada saat tidur adalah mende-
ngarkan Al-Qur'an setiap hari sebelum dan setelah tidur. Sel-
Sel otak dan jantung Anda akan merespons firman-firman Allah,
hati menjadi tenang dan selalu diliputi keikhlasan dan optimis
dalam menjalani keseharian.

Teknik Rugyah Sebelum Tidur®
Persiapan sebelum tidur:

1. Berwudulah terlebih dahulu.

Dari Baro' bin ‘Azib bahwasanya Rasulullah saw., bersabda, "Apa-
bila kalian hendak mendatangi tempat tidur, maka berwudulah
seperti wudu kalian untuk salat”. (HR. Bukhari 247 dan Muslim
2710)

2. Mengibas tempat tidur

Dani Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah saw, bersabda, "Apa-
bila salah secrang di antara kalian hendak tidur maka mengi-
bas tempat tidurnya dengan ujung sarungnya, karena sesung-
guhnya dia tidak tahu apa yang akan menimpa padanya“. (HR.
Bukhari 6320 dan Muslim 2714).

3. Mengumpulkan tangan (seperti tangan ketika berdoa),
kemudian membaca 3 Qul, surah Al-Ikhlas, Al-Falaq dan An-
Nas, kemudian meniup ke tangan.

% Dikutip dengan penyesuaian dari  http//www.quranic-healing.
com/2013/01/self-healing-dengan-audio-ruqyah-saat_4526.html
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Lalu mengusap muka dan bagian yang dapat dijangkau
(semuanya dilakukan tiga kali),

Dari ‘Aisyah, beliau ra. berkata, "Nabi Saw. ketika berada di
tempat tidur di setiap malam, beliau mengumpulkan kedua
telapak tangannya lalu kedua telapak tangan tersebut ditiup
dan dibacakan 'Qul huwallehu ahad' (surah Al-lkhlas), ‘Qui
a'udzu birabbil fafaq' (surah Al Falaq) dan 'Quf a'udzu birabbin
nas’ (surah An-Nas).

Kemudian beliau mengusapkan kedua telapak tangan tadi
pada anggota tubuh yang mampu dijangkau dimulai dari
kepala, wajah, dan tubuh bagian depan. Beliau melakukan yang
demikian sebanyak tiga kali." (HR. Bukhari No. 5017).

4. Berbaring ke sisi kanan.

Rasulullah saw, bersabda, "Apabila kalian hendak mendatangi
tempat tidur, maka berwudulah seperti wudu kalian untuk salat
kemudian berbannglah kesisi kanan!" (HR. Bukhari 247 dan
Muslim 2710)

5. Putar audio MP3 rugyah Kamil bisa juga disambung dengan
surah-surah dalam Audio MP3 Ruqyah, download link
Audionya (hal. 102)

6. Jika kita punya penyakit tertentu, ucapkanlah dengan khu-
syuk : “Bismillah, Ya Allah melalui kalam Ilahi ayat rugyah
yang saya putarkan ini, sembuhkanlah diriku dari.........
(sebutkan jenis penyakitnya), hanya Engkaulah tempatku
meminta dan tempatku memohon, kabulkanlah Ya Allah
Rabbal "Alamin”.
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Jika sedang galau, pikiran tidak tenang, stres, ucapkanlah
dengan khusyuk: "Bismlllah, Ya Allah melalui kalam llahi
ayat ruqyah yang saya putarkan ini, berikanlah ketenan-
gan pada hatiku dan berilah jalan keluar yang terbaik dari
semua masalah yang dirlku alami, Hanya Engkaulah tem-
patku meminta dan tempatku memohon, kabulkanlah Ya
Allah Rabbal Alamin."

Lalu dengarkanlah audio MP3 dengan khusyuk sampai
tertidur pulas.

Amalkan teknik ini setiap hari sampai sakit kita sembuh atau
Jiwa menjadi tenang.
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Bertawakal Setelah Ikhtiar
(Berusaha) Ruqyah Syar'iyyah

‘Dan bertawakallah kepada Allah. Cukuplah Allah menjadi pe-
lindung.” (QS. An-Nisa ayat 81)

‘Kemudian apabila kamu telah membuat tekad, maka ber-
tawakallah kepada Allah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-
orang yang bertawakal kepada-Nya/" {QS. Ali Imran ayat 159)

‘Dan hanya kepada Allah hendaknya kamu bertawakal. Jika

kamu benar-benar orang yang beriman. (QS. Al-Maidah ayat
23)

Dari Umar bin Khaththab ra., berkata, bahwa beliau mendengar
Rasulullah saw., bersabda, ‘Sekiranya kalian benar-benar
bertawakal kepada Allah Swt, dengan tawakal yang sebenar-
benarnya, sungguh kalian akan diberi rezeki (oleh Allah Swt),
sebagaimana seekor burung diberi rezeki; di mana ia pergi pada
pagi hari dalam keadaan lapar, dan pulang di sore hari dalam
keadaan kenyang. (HR. Ahmad, Tirmidzi dan Ibnu Majah)

Sekiranya manusia benar-benar bertawakal kepada Allah Swt.
dengan mengamalkan hakikat tawakal yang sesungguhnya,
Allah Swt., akan memberikan rezeki padanya. Sebagaimana
seekor burung yang berangkat pada pagi hari dengan perut
kosong dan pulang pada sore hari dengan perut kenyang. Arti-
nya insya Allah rezekinya akan Allah Swt., cukupi.
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51 Rugyafr Mandiri

Tawakal atau tawakkul berarti mewakilkan atau menyerah-
kan. Tawakal berarti berserah diri sepenuhnya kepada Allah
dalam menghadapi atau menunggu hasil suatu pekerjaan, atau

menanti akibat dari suatu keadaan.

Imam Al-Ghazali menyatakan, “Tawakal ialah menyandarkan
dini kepada Allah Swt., tatkala menghadapi suatu kepentingan,
bersandar kepada-Nya dalam waktu kesukaran, teguh hati
tatkala ditimpa bencana, disertai jiwa yang tenang dan hati yang

tenteram.

Imam Ibnu Qayim al-Jauzi menyatakan, "Tawakal merupakan
amalan dan ubudiyah (baca; penghambaan) hati dengan
menyandarkan segala sesuatu hanya kepada Allah, tsigah
terhadap-Nya, berlindung hanya kepada-Nya dan ridha atas
sesuatu yang menimpa dirinya, berdasarkan keyakinan bahwa
Allah akan memberikannya segala 'kecukupan’ bagi dirinya...,
dengan tetap melaksanakan ‘sebab-sebab,’ yaitu faktor-faktor
yang mengarahkannya pada sesuatu yang dicarinya serta usaha

keras untuk dapat memperolehnya.*

Setelah kita berikhtiar melakukan rugyah syar’iyyah dengan
penuh keyakinan kepada Allah Swt. Adakalanya hasilnya mung-
kin tidak sesuai harapan kita. Ingatlah rugyah syar’'iyyah hanya-
lah jalan dan usaha kita untuk menyembuhkan penyakit hati dan
gangguan jin, Segala hasil usaha hanya Allah Swt., yang me-

nentukannya.

% Al-Jauzi, Imam Ibnu Qoyim, Arruh fi Kolam ala Arwahil Amwat wal
Ahya’ bidalail minal Kitab was Sunnah, hal 254.
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Tawakal dalam melakukan rugyah syar'iyyah adalah suatu
sikap mental seorang yang merupakan hasil dari keyakinannya
yang bulat kepada Allah, karena di dalam tauhid ia diajari agar
meyakini bahwa hanya Allah yang menciptakan segala-galanya,
pengetahuan-Nya Mahaluas, Dia yang menguasai dan mengatur
alam semesta ini. Keyakinan inilah yang mendorongnya untuk
menyerahkan segala persoalannya kepada Allah. Hatinya tenang
dan tenteram serta tidak ada rasa curiga, karena Allah Mahatahu
dan Mahabijaksana.

Sementara orang, ada yang salah paham dalam melaku-
kan tawakal. Dia enggan berusaha dan bekerja, tetapi hanya
menunggu. Orang semacam ini mempunyai pemikiran, tidak
perlu belajar, jika Allah menghendaki pandai tentu menjadi
orang pandai. Atau tidak perlu bekerja, jika Allah menghendaki

menjadi orang kaya tentulah kaya, dan seterusnya.

Tawakal itu adalah tumpuan terakhir dalam suatu usaha atau
perjuangan. Jadi arti tawakal yang sebenarnya ialah menyerah
diri kepada Allah Swt., setelah berusaha keras dalam berikhtiar
dan bekerja sesuai dengan kemampuan dalam mengikuti sunah

Allah yang Dia tetapkan.

Semoga usaha kita dalam menjalankan syariat Allah Swt., selalu
diridai dan diberikan kemudahan dalam menjalankannya. Amin,
Selamat mempraktikkan Rugyah Mandiri Syar'iyyah. Janganlah
berputus asa, sesungguhnya Allah Swt.,, dan rasul-Nya beserta

orang-orang yang beriman. Wallahu A'tam bis Sawab.
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Tentang Penulis

Sulthan Adam, S.Q. adalah seorang peneliti dan penulis
buku. Beliau mengembangkan beberapa metode mandiri.
Di antaranya baca, tulis, dan hafal Al-Quran dan Hadis
sistem 17 rmienit sehari yang mengacu kepada jumlah
rakaat Salat lima waktu. Metode ini sangat baik diterapkan
agar pemula dapat membaca, menulis, dan menghafal Al-
Qur‘an secara bertahap.

Buku Ruqyah Syar‘iyyah Mandiri sebagai karya ke-17-
nya ini dikembangkan agar muslim dapat berzikir dan
memoaohon kepada Allah Swt., sebagai obat hati dan me-
nambah ketakwaan,
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Buku ini hadir sebagai self healing, penyembuhan
melalui rugyah mandiri. Penulis menghimpun dan
menyusun 51 Rugyah self healing (mandiri) yang
insya Allah berguna untuk Muslim. Silakan dipilih
salah satu, atau dengan menggabungkan berbagai
teknik yang kita mampu dalam satu waktu. Bisa
dilakukan setiap selesai salat, setiap hari, atau kapan
saja kita mampu dan bersungguh-sungguh untuk
menggapai kesembuhan.

Fitur buku ini:

1. Membahas masalah penyakit hati dan
gangguan jin tanpa unsur klenik.
Tumtunan zikir Rasulullah dalam menjaga hati.
Step by step Ruqgyah Sugra dan Kamil.
Terapi Mandiri dengan metode tazkiyatun nafs
(Membersihkan hati)
Panduan lengkap rugyah mandiri untuk
berbagai masalah gangguan jin hingga 51
Jenis.
Audio lengkap ruqyah sugra dan kamif yang
bisa di-download via QR Code atau link url file
yang disertakan.
Khat Al-Quran Mushaf Usmani memudahkan
membaca dan sejuk di mata.

Dilengkapi transliterasi latin dan terfjemah ayat
dan hadis.
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